
 Jadłospis 
Od 16.11.2026 do 20.11.2026  

DATA ZUPA II DANIE NAPÓJ/DESER 

Poniedziałek 
16.11.2026 

Zupa krem z 

marchewki z 

pestkami dyni, 

pieczywo mieszane,  

 

Alergeny   1,6,7,9,11 

 

Kasza jaglana z 

sosem 

pieczarkowym z 

ciecierzycą, sałata 

lodowa z sosem 

vinegret 

Alergeny   1,6,9,11 

Kompot 

truskawkowy, owoc 

 

Wtorek      
17.11.2026 

Rosół drobiowy z 

zieleniną i 

makaronem. 

Alergeny   1,6,7,9,11 

Potrawka z kurczaka, 

ziemniaki z 

koperkiem, surówka 

z marchwi, pora, 

jabłka z majonezem. 

Alergeny   1,6,11 

 Mięta , owoc 

Środa       
18.11.2026 

Zupa kalifornijska z 

mięsnymi kulkami, 

pieczywo mieszane 

Alergeny   

1,3,6,7,9,11 

Ryż z jabłuszkiem , 
cynamonem i polewą 
jogurtową. 

Alergeny   1,7 

Sok pomarańczowy 

Czwartek  
19.11.2026 

Zupa koperkowa na 

wywarze 

warzywnym,  

pieczywo mieszane. 

Alergeny 1,6,9,11 

Karkówka w sosie 

własnym, kasza 

bulgur, surówka z  

kiszonej kapusty z 

olejem. 

Alergeny     1,6,7,9,11 

 

Sok 100% 

Piątek 
                            

20.11.2026 

Zupa barszcz 

czerwony na 

wywarze 

warzywnym 

Alergeny     1,6,9,11 

Ryba w chrupiącej 

panierce, ziemniaki z 

koperkiem, warzywa 

na parze Alergeny 

1,3,4,6,7,11   

Mięta, owoc 



 


