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. Poniedziatek
. 19.10.2026

Zupa jarzynowa,
pieczywo mieszane

Alergeny 1,6,7,9,11

Spaghetti bolognese,
ogorek kiszony
stupki

Alergeny 1,3,6,7,11
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Wtorek
 20.10.2026

Zupa krem z buraka

na wywarze
warzywnym,
pieczywo mieszane

Alergeny 1,6,9,11

Kasza bulgur ze
szpinakiem i
suszonymi
pomidorami

Alergeny,1,6,7,11

Woda z miodem i
cytryna, owoc
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Sroda
. 21.10.2026

Zupa zurek z jajem i
biata kietbasg,
pieczywo mieszane

Alergeny
1,3,6,7,9,11

Nalesniki z biatym
serem i polewa
jogurtowg

Alergeny 1,6,7,11

Kompot, owoc

Czwartek
} 22.10.2026

Zupa krem z
soczewicy na
wywarze
warzywnym,
pieczywo mieszane

Alergeny 1,6,9,11

Kotlet mielony,
ziemniaki z
koperkiem, suréwka
wielowarzywna
Alergeny 1,3,6,7,11
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Piatek
23.10.2026

Zupa ogérkowa
pieczywo mieszane.

Alergeny 1,6,7,9,11

Pulpet rybny w sosie
koperkowym,
ziemniaki z
koperkiem, warzywa
na parze

Alergeny 1,3,4,6,11

Woda mineralna,
owoc
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