
 Jadłospis 
Od.19.10.2026 do 23.10.2026  

DATA ZUPA II DANIE NAPÓJ/DESER 

  Poniedziałek 

19.10.2026 

Zupa jarzynowa,  

pieczywo mieszane 

Alergeny   1,6,7,9,11 

Spaghetti bolognese, 

ogórek kiszony 

słupki 

Alergeny   1,3,6,7,11 

 

 Herbata 

    Wtorek 

20.10.2026 

Zupa krem z buraka 

na wywarze 

warzywnym, 

pieczywo mieszane 

  Alergeny   1,6,9,11 

Kasza bulgur ze 

szpinakiem i 

suszonymi 

pomidorami 

Alergeny ,1,6,7,11  

 

 

Woda z miodem i 

cytryną, owoc 

          Środa       

21.10.2026 

Zupa żurek z jajem i 

białą kiełbasą, 

pieczywo mieszane 

 Alergeny   

1,3,6,7,9,11          

Naleśniki z białym 

serem i polewą 

jogurtową 

  Alergeny   1,6,7,11 

 

Kompot , owoc 

   Czwartek     

22.10.2026 

Zupa krem z 

soczewicy na 

wywarze 

warzywnym, 

pieczywo mieszane 

Alergeny   1,6,9,11          

Kotlet mielony, 
ziemniaki z 
koperkiem, surówka 
wielowarzywna 
Alergeny   1,3,6,7,11          

Mięta  

       Piątek 

   23.10.2026                            

Zupa ogórkowa 

pieczywo mieszane. 

Alergeny   1,6,7,9,11          

Pulpet rybny w sosie 

koperkowym, 

ziemniaki z 

koperkiem, warzywa 

na parze 

Alergeny   1,3,4,6,11          

Woda mineralna, 

owoc 

 


