
 Jadłospis 
Od.28.09.2026 do 02.10.2026  

DATA ZUPA II DANIE NAPÓJ/DESER 

  Poniedziałek 

28.09.2026 

Zupa krem z 

brokułem i pestki 

słonecznika 

pieczywo mieszane 

Alergeny   1,6,7,9,11 

Łazanki z kapustą i 

pieczarkami 

Alergeny   1,3,6,7,11 

 

 Herbata, owoc 

    Wtorek 

29.09.2026 

Rosół drobiowy z 

makaronem i 

zieleniną. 

  Alergeny   1,6,9,11 

Potrawka z kurczaka, 

ziemniaki z 

koperkiem mini 

marchewka z 

sezamem 

Alergeny ,1,6,7,11  

 

 

owoc 

          Środa       

30.09.2026 

Zupa krupnik na 

wywarze 

warzywnym, 

pieczywo mieszane 

 Alergeny   1,6,7,9,11          

Pierogi z soczewicą 

polane olejem z 

cebulką, mix sałat z 

sosem vinegret 

  Alergeny   1,6,11 

 

Kompot z rabarbaru 

   Czwartek     

01.10.2026 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

gwiazdka, pieczywo 

mieszane 

Alergeny   1,3,6,9,11          

Kotlet schabowy, ryż 
z curry mizeria z 
jogurtem 
Alergeny   1,3,6,7,11          

Kompot wiśniowy 

       Piątek 

   02.10.2026                            

Zupa fasolowa na 

wywarze 

warzywnym, 

pieczywo mieszane. 

Alergeny   1,6,7,9,11          

Ryba miruna w  

panierce, ziemniaki z 

koperkiem, duszone 

warzywka 

Alergeny   1,3,4,6,11          

Sok 100%, owoc 

 


