
 Jadłospis 
Od 05.10.2026 do 09.10.2026  

DATA ZUPA II DANIE NAPÓJ/DESER 

Poniedziałek 
05.10.2026 

Barszcz ukraiński na 

wywarze 

warzywnym, 

pieczywo mieszane 

Alergeny   1,6,9,11 

Kaszotto z kaszą 

jaglaną z warzywami 

i udźcem z indyka, 

Ogórek kiszony z 

cebulką i olejem 

Alergeny   1,6,9,11 

Woda mineralna 

 

Wtorek      
06.10.2026 

Zupa z fasolką 

szparagową, 

pieczywo mieszane 

Alergeny   1,6,7,9,11 

Pulpety w sosie 

koperkowym, 

ziemniaki z 

koperkiem, 

marchewka z 

jabłkiem, chrzanem i 

jogurtem 

Alergeny   1,3,6,11 

 Woda z cytryną , 

owoc 

Środa        
07.10.2026 

 Zupa słowiańska, 

pieczywo mieszane 

Alergeny   1,6,9,11  

Spaghetti a’la 
bolognese 

 

Alergeny 1 

Kompot 

truskawkowy, owoc. 

Czwartek  
08.10.2026 

Zupa grochowa  na 

wywarze 

warzywnym,    

pieczywo mieszane. 

Alergeny 1,6,9,11 

Kotlet pożarski, 

ziemniaki z 

koperkiem, surówka 

colesław 

Alergeny     1,3,6,7,11 

 

Herbata z cytryną i 

miętą 

Piątek 
                            

09.10.2026 

Zupa rybna, 

pieczywo mieszane. 

Alergeny     

1,4,6,7,9,11 

Makaron z malinami  

i polewą jogurtową. 

Alergeny 1,6,7  ,11   

 

Sok 100%, owoc 



  

 


