Scenariusz lekcji w klasie 7¢ 12 listopada 2025 r.

Temat: lle cukru znajduje sie w przekaskach? — obliczenia
z wykorzystaniem proporcjonalnosci prostej

Wiadomosci:
Uczen:
e zna pojecie proporcjonalnos$ci prostej i rozumie jej zastosowanie w sytuacjach
praktycznych,
e wie, jak ustali¢ wartosS¢ jednej wielko$ci na podstawie drugiej w sytuacji proporcjonalnosci
prostej,
e 7zna zasady odczytywania, porzagdkowania i interpretowania danych przedstawionych w
tabelach, na wykresach lub diagramach,
e zna pojecie procentu i jego zastosowanie w prostych obliczeniach codziennych (np.

zawarto$¢ cukru, wartos¢ odzywcza),

UmiejetnoSci:
Uczen potrafi:
e zastosowac proporcjonalno$é prostg do obliczenia ilosci cukru w produkcie o okreslonej
masie,
e przelicza¢ jednostki masy i objgtosci w kontekscie praktycznym,
e odmierzy¢ i zaprezentowac ilos¢ cukru znajdujgcego sie w danym produkcie,
e wspolpracowac w grupie, dzielac si¢ obowiazkami i prezentujac wspolne efekty pracy,
e komunikowac¢ sie i argumentowa¢ w jezyku ojczystym podczas prezentacji wynikow,

® analizowa¢ uzyskane dane i formutowa¢ wnioski.

Metody i formy:

e praca w grupach, z calg klasa, indywidualna,
e metoda praktycznego dzialania,
e metody aktywizujace: elementy dyskusji dydaktycznej i prezentacji uczniowskiej

Srodki i pomoce dydaktyczne:
e opakowania po przekaskach,
o waga kuchenna, tyzeczki,
e cukier sypki
e woreczki strunowe
o tablica korkowa, pinezki
o kartki A4, tasma klejaca
e tablica multimedialna/klasyczna.



Przebieg zajeé:

Czesé lekeji CzynnoSci nauczyciela i uczniow Kompetencje
kluczowe
1. Faza 1. Przywitanie uczniow. Kompetencje
organizacyjn 2. Sprawdzenie obecnosci. jezykowe.
a 3. Sformulf)wan’le Fematu i celu lekcji. Porozumiewanie sie
(ok. 7-10 Nauczyciel mowi: w jezyku ojczystym
min) »,Dzisiaj sprawdzimy, ile cukru znajduje sie w '
naszych ulubionych przekaskach i jak mozna to
obliczy¢ przy pomocy proporcjonalnosci
prostej.”
Cel dla ucznia:
Bedziesz doskonalic umiejetnos¢ stosowania
proporcjonalnosci prostej w praktyce —
obliczajgc ilos¢ cukru w wybranych
produktach spozywczych.
4. Zapisanie tematu lekcji na tablicy:
., lle cukru znajduje sie w przekgskach?”
5. Zadanie rozgrzewkowe — ,,Zgadnij ile?” Kompetencje
Nauczyciel pokazuje np. puszke napoju. matematyczne.
Uczniowie zapisuja na karteczkach, ile ich Kompetencje
zdaniem lyzeczek cukru znajduje si¢ w napoju. kresie
Po krotkiej chwili nauczyciel ujawnia A .
prawidtowa odpowiedz i zacheca do refleksji. 'rozumlen¥a
6. Przypomnienie zasad proporcjonalnosci 1tworzemia
prostej. informacji.
Nauczyciel demonstruje przyklad na tablicy.
Uczniowie wspolnie z nauczycielem analizuja
sposob obliczenia i notuja przyklad w zeszycie.
7. Podzial na grupy i przydzielenie rol.
Kazda grupa otrzymuje: .
- 3 opakowania po przekaskach, Kompetencje
- wage kuchenna, spoleczne.
- lyzeczke, Uczniowie dzielg si¢
- woreczki strunowe, na grupy i wspdlnie
- karte pracy. planujg sposéb
) dzialania.
Role w grupie:
Czytelnik etykiety — odczytuje dane z
opakowania,
Matematyk — wykonuje obliczenia,
Eksperymentator — odmierza odpowiednig
1los¢ cukru,
Prezentator — prezentuje wyniki klasie.
2. Faza gléwna | 1.Instrukcja otwierajaca (2 min) Kompetencje
— pracaw Nauczyciel: ,,Kazda grupa obliczy ilos¢ cukru w matematyczne.
grupach swoich 3 produktach, odmierzy ja i przygotuje Uczen stosuje
i prezentacje krotka prezentacje. Po sprawdzeniu przez kod QR | proporcjonalnos¢
(ok. 28-30 przypniecie produkty na tablicy korkowej.” prosta do obliczania
min) ilosci cukru w

produktach i
wykonuje poprawne




2.Demonstracja przykladu (2 min)
Nauczyciel pokazuje przyklad tylko dla 1
produktu — odczytanie z etykiety, proporcja,
obliczenie ilosci cukru, odmierzenie do woreczka.

3.Realizacja zadan w grupach (15-18 min)
- Czytelnik etykiety: odczytuje gramature i cukier
na 100 g/ml dla kazdego produktu, wpisuje do
karty pracy.
- Matematyk: oblicza ilos¢ cukru w kazdym
produkcie i w tyzeczkach, zapisuje w karcie pracy.
- Eksperymentator: odmierza cukier do woreczkow
i podpisuje je.
- Prezentator: przygotowuje krotka prezentacje dla
klasy.
Nauczyciel krazy, zadaje pytania pomocnicze.

4. Weryfikacja odpowiedzi (3—4 min)
Uczniowie proszg nauczyciela o sprawdzenie

wynikéw dla swoich produktéw i1 poprawiaja btedy.

5.Prezentacje grup (68 min)
Kazda grupa prezentuje nazwy produktoéw, ilos¢
cukru (g 1 tyzeczki), pokazuje woreczki 1 przypina
produkty na tablicy korkowe;.

przeliczenia
jednostek.
UmiejetnoSci
praktyczne.

Uczen dokonuje
pomiardw masy oraz
odmierza
odpowiednig ilos¢
cukru w sposéb
bezpieczny i
precyzyjny.
Kompetencje
cyfrowe.

Uczen wykorzystuje
kalkulator lub kod
QR do weryfikacji
poprawnosci swoich
obliczen.
Komunikacja w
jezyku. ojczystym
Uczen jasno
prezentuje wyniki
pracy grupy,
uzasadnia swoje
wnioski i
uczestniczy w
dyskus;ji.
Kompetencje
spoleczne i
wspolpraca.

Uczen pracuje w
grupie, dzieli si¢
obowigzkami,
wspiera innych i
wspottworzy
wspoélny efekt pracy.
Myslenie krytyczne
i analiza bledow.
Uczen potrafi
wychwycié
ewentualne btedy w
obliczeniach i
wyciggna¢ z nich
wnioski.

. Faza

podsumowuj
aca
(ok. 7-8 min)

1. Wnioski grupowe (2-3 min)
Nauczyciel pyta: ,,Co Was zaskoczylo? Jak ta
wiedza wplynie na Wasze wybory?”” Uczniowie
odpowiadaja, nauczyciel zapisuje punkty na
tablicy.

Kompetencje
osobiste, spoleczne
1w zakresie
uczenia sie.

Uczen samodzielnie
rozwiazuje
problemy,
wykorzystuje
dotychczasowe
doswiadczenia

W uczeniu sie,
zarzadza czasem.




2. Zadanie podsumowujace ,,Czy zmiescisz si¢ w
limicie?” (4-5 min)
Nauczyciel rozdaje kartki/ lub wyswietla na
tablicy zadanie: obliczenie ilosci cukru w kilku
produktach spozywanych jednego dnia,
sumowanie i poréwnanie z limitem dziennym 25
g. Uczniowie rozwigzuja zadanie, przeliczaja na
tyzeczki i sprawdzaja przekroczenie lub pozostaly
limit.
Nauczyciel omawia poprawne rozwigzania.

MysSlenie krytyczne
i analiza danych.
Uczen analizuje
uzyskane wyniki,
poréwnuje dane z
réznych produktow i
wyciaga logiczne
wnioski.
Swiadomos¢é
zdrowotna.

Uczen rozumie
Znaczenie
ograniczania
spozycia cukru i
potrafi ocenié, czy
miesci sie W
zalecanym dziennym
limicie.




Karta pracy

Instrukcja:

1. Przeczytaj etykiete produktu spozywczego, ktory otrzymata Twoja grupa.
Wykorzystaj informacje o zawartosci cukru w 100 g lub 100 ml produktu.

Oblicz, ile cukru zawiera cate opakowanie — korzystajac z proporcjonalnosci proste;.
Zapisz obliczenia w tabeli.

Odmierz odpowiednig ilos¢ cukru i wsyp ja do woreczka strunowego.

A

Przygotuyj si¢ do krotkiej prezentacji wynikow.

Produkt 1
Nazwa produktu: .......ccccceveeeiierieeniienieeneens Gramatura opakowania: ........ g/ml
[lo$¢ cukruna 100 g/ml: ........ g
Obliczenia:
e Ilo$¢ cukru w produkecie: ........ g

o Ilos¢ tyzeczek cukru (1 lyzeczka=5 g): ........ tyzeczek



Produkt 2

Nazwa produktu: ......ccceoeeveniennieneenennnn. Gramatura opakowania: ........ g/ml
[lo$¢ cukru na 100 g/ml: ........ g
Obliczenia:
e llos¢ cukru w produkcie: ........ g
o llos¢ tyzeczek cukru (1 tyzeczka =5 g): ........ tyzeczek
Produkt 3
Nazwa produktu: .......ccccceveeevverieeriienieeneens Gramatura opakowania: ........ g/ml
[lo$¢ cukru na 100 g/ml: ........ g
Obliczenia:
e llos¢ cukru w produkcie: ........ g

e Tlos¢ tyzeczek cukru (1 lyzeczka=5 g): ........ tyzeczek



Zadanie podsumowujace — Czy zmiescisz si¢
w limicie?
Dzienne zalecenie WHO dla nastolatkow: 25 g cukru
Produkty na dzis:
1. Baton czekoladowy 50 g — 52 g cukru/ 100 g

2. Jogurt owocowy 150 g — 12 gcukru/ 100 g
3. Napoj gazowany 200 ml — 10,6 g cukru/ 100 ml

Zadania:
1. Oblicz, ile cukru zawiera kazdy produkt.
2. Zsumyj ilo$¢ cukru spozytego w ciagu dnia.
3. Czy przekraczasz limit 25 g cukru dziennie? Jesli tak, o ile?
4. Przelicz przekroczong ilos¢ na tyzeczki (1 tyzeczka =5 g).



