
 

Jadłospis na tydzień: 08.06.2026 - 12.06.2026 

Poniedziałek (08.06.2026) 
Zupa: Zupa solferino, pieczywo mieszane; pszenne, żytnie ze słonecznikiem 
Alergeny: 1, 6,7, 9, 11 
II Danie: Kotlet siekany z kurczaka z pieczarkami, serem żółtym, ziemniaki z 
koperkiem. Kalafior gotowany z masełkiem i bułeczką. 
Alergeny: 1,6,7,11 
Napój/Deser: Lemoniada cytryna z miodem. Owoc 

 
Wtorek (09.06.2026) 
Zupa: Zupa z czerwoną soczewicą, pieczywo mieszane; pszenne, żytnie ze 
słonecznikiem 
Alergeny: 1, 6,7, 9, 11 
II Danie; kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, sałata z rzodkiewką i 
śmietaną. 
Alergeny: 1,6,11. 
Napój/Deser; herbata 

Środa (10.06.2026) 
Zupa: Zupa gołąbkowa, pieczywo mieszane; pszenne, żytnie ze słonecznikiem 
Alergeny: 1, 6,7, 9, 11 
II Danie; Ryż z malinami  i polewą jogurtową.   
 Alergeny: 1,3,6,7,11 
Napój/Deser: ciasteczka owsiane, herbata owocowa. 

 
Czwartek (11.06.2026) 
Zupa: Zupa grochowa, pieczywo mieszane; pszenne, żytnie ze słonecznikiem 
Alergeny: 1, 6,7, 9, 11 
II Danie: Filet z indyka w sosie śmietanowym, kasza jęczmienna z warzywami, 
surówka z marchewki , jabłka, pora  z majonezem. 
Alergeny: 1,6,11. 
Napój/Deser; kompot. 

Piątek (12.06.2026) 
Zupa: Zupa jarzynowa, pieczywo mieszane; pszenne, żytnie ze słonecznikiem 
Alergeny: 1, 6,7, 9, 11 
II Danie; Makaron z łososiem i serem żółtym.   
 Alergeny: 1,3,6,7,11 
Napój/Deser: sok 100% 


