
PROCEDURA ZWALNIANIA UCZNIA 

Z ZAJĘĆ EDUKACJI ZDROWOTNEJ 

 

1. Uczniowie mają obowiązek uczestnictwa w zajęciach edukacji zdrowotnej (EZ). 

2. Rodzice mają prawo zgłosić dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału 

dziecka w zajęciach EZ. 

3. Rodzice ucznia informują nauczyciela EZ o rezygnacji z uczestnictwa dziecka w 

zajęciach. Nauczyciel przekazuje rodzicom druk oświadczenia lub rodzice korzystają 

z druku umieszczonego na stronie internetowej szkoły (załącznik nr 1). Rodzice, 

osobiście lub przez ucznia, przekazują wypełniony druk oświadczenia nauczycielowi 

EZ.  

4. Informację, o której mowa w punkcie 3, rodzice mają obowiązek dostarczyć do 

nauczyciela EZ do 25 września. Po ty terminie oświadczenia, na podstawie 

rozporządzenia Ministra Edukacji z dn. 06.03.2025 r., nie będą przyjmowane. 

5. Uczniom nieuczęszczającym na zajęcia EZ, na podstawie oświadczenia rodziców, nie 

wpisuje się nieobecności. 

6. Jeżeli rodzice nie przekażą informacji w wyznaczonym terminie, a uczeń nie uczestniczy 

w zajęciach, wówczas nauczyciel prowadzący zajęcia kontaktuje się z rodzicami ucznia 

w celu wyjaśnienia sytuacji. W przypadku braku reakcji rodziców, nauczyciel 

przedmiotu informuje wychowawcę ucznia o nieuczestniczeniu w zajęciach EZ, co 

skutkuje odnotowywaniem nieobecności w dzienniku.  

7. Uczniowi nieuczestniczącemu w zajęciach EZ, na zasadach o których mowa w pkt 3, 

szkoła zapewnia opiekę w czasie trwania zajęć. W  związku z tym, że lekcje EZ są 

pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu, uczeń może być zwolniony z 

obowiązku przebywania na terenie szkoły, na podstawie pisemnej informacji rodziców 

w załączniku nr 1. 

8. Pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo ucznia w czasie 

zwolnienia z obowiązku przebywania na terenie szkoły, ponoszą rodzice i uczeń nie 

może przebywać na terenie szkoły. 

9. Zajęcia EZ odbywają się z całą klasą oraz z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. 

Nauczyciel EZ informuje rodziców, kiedy będą się odbywały zajęcia dla dziewcząt, a 

kiedy dla chłopców oraz wyjaśnia, że gdy zajęcia mają dziewczynki, wówczas chłopcy 

są pod opieką nauczycieli bibliotekarzy/wychowawców świetlicy lub odwrotnie. 



Informacja ta zostaje przekazana rodzicom w formie elektronicznej przez wiadomość 

zamieszczoną w dzienniku elektronicznym (potwierdzeniem jest odebranie wiadomości 

przez rodziców). Każdorazowo po otrzymaniu takiej informacji rodzice mogą zwolnić 

dziecko z obowiązku obecności w szkole poprzez dziennik elektroniczny na zasadach 

tożsamych z usprawiedliwianiem innych nieobecności. 

10. Deklaracja rezygnacji z udziału dziecka w zajęciach EZ obejmuje okres do końca 

aktualnego roku szkolnego. 

11. W przypadku, gdy uczeń nie uczęszcza na zajęcia EZ, w dokumentacji przebiegu 

nauczania nie dokonuje się wpisu. 

 

 

 

Procedura przyjęta do realizacji na zebraniu Rady Pedagogicznej w dniu 27.08.2025 r 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


