1) Jeden z uczniow z klasy wpadt na

oomyst, zeby uciec z ostatniej lekcji. Kilku

Kolegow wyrazito gotowos¢ do wagarow.

Jwazasz, ze pomyst jest co najmnie]
niemadry, ale nie chcesz sie wytamywac.
Jak postapi¢ w tej sytuacji empatycznie?




2) Marta i Patrycja przyjaznity s

e od

ciggle smutna i wycofana.

pierwszej klasy. W tym roku poj
w klasie nowa kolezanka i Marta zupetnie
stracita zainteresowanie Patrycjg. Patrycja
nie moze sie z tym pogodzic. Wydaje sie

Jak postapi¢ w tej sytuacji empatycznie?

awita sie




3) Twoj kolega od dtuzszego czasu
orzychodzi zmeczony do szkoty. Znacznie
D0EOrszyty sie rowniez jego oceny.
Podejrzewasz, ze za duzo gra w gry
computerowe albo spedza dtugie godziny
na telefonie.

Jak postapi¢ w tej sytuacji empatycznie?




4) Agata ciggle przeszkadza w prowadzeniu
lekcji, poniewaz zawsze chce byc

W centrum uwagi, a brakuje jej lepszych
pomysiow na pozytywne zaistnienie

w klasie. Masz juz dos¢ przerwanych z
powodu Agaty lekcji.

Jak postapic w tej sytuacji empatycznie?




5) Mama wrocita po pracy skonana. Boli j3
gtowa, a trzeba przygotowac jeszcze obiad
dla catej rodziny. Masz jutro sprawdzian

z przyrody, a mama obiecata pomoc Ci

W powtorzeniu. Boisz sie, ze nie znajdzie na
to czasu.

Jak postapic w tej sytuacji empatycznie?




6) Wracasz po szkole do domu z kolezanka.
Po drodze mijacie zamrozone katuze.
Wpadasz na pomyst, zeby sie poslizgac.
Niestety Twoja kolezanka upada i bolesnie
uderza sie w plecy. W pierwszym odruchu
parskasz smiechem.

Jak postapic w tej sytuacji empatycznie?




7) Twoj kolega dostaje szostke ze
sprawdzianu. Ty rowniez uczytes sie do
niego bardzo dtugo ale, poszto Ci o wiele
gorzej. Przykro Cii masz poczucie
niesprawiedliwosci. Nastepnego dnia
Kkolega dostaje troje a Ty piatke z plusem z
innego przedmiotu.

Jak postapi¢ w tej sytuacji empatycznie?




