KONSPEKT LEKCJI

TEMAT: ,, Trzeba w sobie pielegnowac wrazliwos¢ serca” — Jan Pawet 11
KLASA: 1V C

DATA: 20.03.2025 LICZBA UCZNIOW: 27

MATERIALY: ekran interaktywny; komputer; telefony ucznidow; portale: Genially
1 Slido; chmurki sytuacyjne; mazaki; kartki A4.

METODY: Metody podajace: pogadanka i objasnienie; Metoda problemowa:
sytuacyjna (scenki); Metoda eksponujaca: film; Metody aktywizujace: burza
mozgdw, rebus, praca w grupach. Neurodydaktyka: chmura stow 1 wzbudzenie

reakcji emocjonalne;.

KOMPETENCJE KLUCZOWE:
e Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym (1);

e Porozumiewanie si¢ w jezykach obcych (2);

e Kompetencje informatyczne (4);

e Kompetencje spoleczne 1 obywatelskie (6);

e Inicjatywnos¢ 1 przedsiebiorczo$¢ (7).

CELE:

e Uczniowie rozumieja przeslanie Patrona: ,,Trzeba w sobie pielegnowaé

wrazliwos$¢ serca”;

e Uczniowie potrafig zdefiniowac pojecie ,,empatia”;

e Uczniowie potrafig wskaza¢ cechy i pojegcia zwigzane z empatig;

e Uczniowie potrafig zachowac si¢ empatycznie w rdéznych sytuacjach.

CELE

PROCEDURY

e Naprowadzi¢ uczniow
na motyw przewodni
lekeji;

e Wprowadzi¢ element
zdrowej rywalizacji;

e Skupi¢ uwage uczniow
na temacie lekcji;

o Cwiczy¢ umiejetnosé
formutowania definicji,|
precyzyjnych opisow.

ROZGRZEWKA

e Uczniowie rozwigzuja rebus bedacy mysla przewodnig
dzisiejszej lekcji — Empatia. Grupy na kartkach zapisujg hasto.

e Naprowadzani przez nauczyciela, uczniowie uzupelniaja cytat:
»Irzeba w sobie pieleggnowaé wrazliwos$¢ ...” (serca) a takze
odgaduja autora cytatu.

e Uczniowie probujg wytlumaczy¢ czym jest Empatia wtasnymi
stowami.




o Zweryfikowac
przewidywania /
posiadang wiedzg;

¢ Rozwija¢ umiejetnosc¢
stuchania ze
zrozumieniem;

¢ Rozbudowywac
stownik wyrazow
bliskoznacznych oraz
poje¢ zwigzanych z
definiowanym stowem;

¢ Rozwija¢ kompetencje
cyfrowe uczniow;

e Rozwija¢ umiejetnos¢
pracy w grupie.

PREZENTACJA

Uczniowie ogladajg fragment filmu pt.: ,,Szkoty z mocag —
O umiegjetnosciach spolecznych — Empatia”, podczas ktérego
weryfikujag swoja definicje pojecia z ta przedstawiong przez
osoby na nagraniu: uczennic¢ i nauczycielke.

Ich zadaniem jest zapamicta¢ jak najwigcej wyrazow 1 okreslen
zwigzanych ze stowem ,,empatia”

Uczniowie w grupach tworzg list¢ poje¢, ktore kojarza im sie
ze stowem ,,empatia”. Biorg udziat w glosowaniu z uzyciem
aplikacji Slido, ktéra w czasie rzeczywistym wyswietla ich
odpowiedzi na ekranie.

Uczniowie porownujg swojg liste z tg przedstawiong przez
nauczyciela. Wspdlnie omawiajg jak rozumiejg wypisane na
ekranie pojecia.

¢ Rozwija¢ umiejetnos¢
precyzyjnego
formutowania mysli;

¢ Rozwija¢ umiejetnos¢
stuchania ze
zrozumieniem i
wyszukiwania
informacji;

¢ Rozwija¢ kompetencje
migkkie 1 spoteczne.

¢ Dzieli¢ si¢
przemysleniami z
grupg.

e Wywota¢ u uczniéow
reakcj¢ emocjonalna,
ktoéra wzmocni i
utrwali w pamigci
przekaz.

ROZWINIECIE

Uczniowie uzupelniajg definicj¢ slowa empatia za pomoca
zgromadzonych 1 omoéwionych stow.

Uczniowie ogladajg fragment filmu Uniwersytetu Dzieci pt.:
Gdzie kryje si¢ empatia?” 1 odpowiadaja na nastepujace
pytania:

1) Gdzie kryje si¢ empatia?

2) Czy wszyscy si¢ z nig rodzimy?

3) Od czego zalezy jej poziom?

4) Czy mozemy rozwija¢ empati¢ albo ja cwiczy¢?

Uczniowie realizujg zadania w grupach. Kazda grupa dostaje
kart¢ z inng scenka / sytuacja. Zadaniem ucznidow jest
zachowac si¢ empatycznie wobec wszystkich stron w danej
scence.

(Timesaver)

Rady dotyczace sposobow rozwijania empatii.

Uczniowie ogladaja krotki film bedacy przykladem
zachowania empatycznego uczniow wobec kolegi z klasy.

Uczniowie wraz z nauczycielem bazujac na zdobytej wiedzy
1 scenkach podsumowuja w jaki sposéb moze przejawiaé si¢

empatia.

Opracowata:
Agata Wesolowska




INSTRUKCJE:

Za chwile przedstawie Wam hasto przewodnie dzisiejszej lekcji.

Lubicie rebusy? Prosze zapisa¢ hasto na kartkach.

Haslem przewodnim naszych zaje¢ jest EMPATIA, ale nie jest ona tematem
naszej lekcji. Zerknijcie prosze¢ na ten pigkny cytat, ktory z EMPATIA jest Scisle
zwigzany. Sprobujmy go wspdlnie uzupetnic.

Zeby by¢ cztowiekiem empatycznym trzeba w sobie... no wtasnie co?

A kto mdgt by¢ autorem tych madrych stow?

CELE: na dzisiejszej lekcji bedziemy wilasnie rozmawia¢ o empatii, czym ona
jest, jak ja definiujemy 1 jak nalezy ja pielegnowac.

To zacznijmy od tego co Wy rozumiecie przez pojecie EMPATIA. Jak byscie ja
opisali?

To teraz postuchajmy uczennicy nieco od Was starszej i jej nauczycielki 1 ich
definicji / rozumienia czym jest empatia.

Podczas stuchania zanotujcie JAK NAJWIECEJ stow, poje¢, ktére kojarza im
si¢ z empatig.

Wystuchawszy tych opiséw chcialabym, zebyscie w grupach wzi¢li w udzial w
glosowaniu, dzigki ktéremu powstanie nam pigkna chmura stow powigzanych z
empatig.

Przygotowujac si¢ do lekcji 1 myslac o empatii wypisatam kilka, ktore wydatly
mi si¢ najwazniejsze. | nie bytabym sobg gdyby nie byto tam nic po angielsku.
Co to znaczy: ,put yourself in sb else’s shoes” 1 jaki polski idiom bedzie
najlepszym odpowiednikiem?

Uzywajac niektorych z tych sléw wspolnie uzupelijmy definicje stowa
Empatia.

Wiemy juz, ze zeby by¢ empatycznym trzeba pielggnowaé wrazliwo$¢ serca, ale
gdzie tak naprawde kryje si¢ empatia? Obejrzymy fragment filmu. Chciatabym,
zebyscie stuchajac starali si¢ znalez¢ odpowiedz na nastepujace pytania:

No to dostaliSmy od Pana zadania. Kazda grupa otrzyma teraz scenke /sytuacje
w ktorej Waszym zadaniem bedzie wspdlne wymyslenie jak nalezy zachowac
si¢ empatycznie wobec WSZY STKICH stron danej sytuacji.

Jak pewnie zauwazyliScie kazda z tych sytuacji jest blisko zwigzana z wasza
rzeczywistoscig szkolng / domowg. Chcialgbym pokaza¢ filmik, ktory jest
pigknym przyktadem empatycznego zachowania w szkole.

Podsumowanie: pamigtajcie, ze empatia moze przejawiaC si¢ na wiele
Sposobow.

Bardzo wazne jest, aby szczegdlnie w dzisiejszych czasach pielegnowac
wrazliwo$¢ serca, poniewaz, wedlug bohatera jednej z moich ulubionych
ksigzek: Dobrze widzi si¢ tylko sercem, a najwazniejsze jest niewidoczne dla
oka.



