
 Jadłospis 
Od 05.05.2025 do 09.05.2025  

DATA ZUPA II DANIE NAPÓJ/DESER 

  Poniedziałek 
05.05.2025 

Zupa brokułowa, 
pieczywo mieszane 

Alergeny   1,7,9,11 

Zapiekanka 
makaronowa z 
filetem z kurczaka, 
szpinakiem i serkiem 
maskarpone 

Alergeny   1,3,7,11 

 

 Herbata , jabłko. 

    Wtorek 
06.05.2025 

Zupa z czerwoną  
soczewica, pieczywo 
mieszane, 

            Alergeny   
1,7,9,11 

Pulpet drobiowy w 
sosie pieczarkowym, 
kasza pęczak,                  
Surówka z rzodkwi, 
rzodkiewki 
czerwonej,  
szczypiorku z 
majonezem 

Alergeny 1,3,6,7,11    

 

 

Kompot z rabarbaru 

          Środa       
07.05.2025 

Zupa meksykańska, 
pieczywo mieszane. 

 Alergeny   1,6,9,11  

Makaron z 
truskawkami i 
polewą jogurtową 

Alergeny 1,3,6,7,9,11 

 Mięta 

 

   Czwartek     
08.05.2025 

Zupa grochowa, 
pieczywo mieszane 

Alergeny       1,7,9,11 

Stek wieprzowy z 
cebulką, ziemniaki z 
koperkiem,            
Mini marchewka 

Alergeny     
1,3,6,7,9,11 

 

Sok 100% 

       Piatek 
   09.05.2025                     

Zupa pomidorowa z 
ryżem,  

         Alergeny               
1,3,6,7,9,11 

Ryba w chrupiącej 
panierce,      
ziemniaki z 
koperkiem, Surówka 
z kiszonej kapusty z 
olejem 

Alergeny 1,3,4,7,9,11     

 



 

 

 


