
 Jadłospis 
Od 03.03.2025 do 07.03.2025  

DATA ZUPA II DANIE NAPÓJ/DESER 

Poniedziałek 
03.03.2025 

Zupa brokułowa, 
pieczywo mieszane, 

 

Alergeny   1,6,7,9,11 

Sos słodko – kwaśny 
z filetem z kurczaka, 
Makaron kolorowy. 
Alergeny   1,3,6,7,11 

 Herbata, owoc 

 

Wtorek 
04.03.2025 

Zupa porowa 
pieczywo mieszane.   

            Alergeny   
1,6,7,9,11 

Gulasz węgierski, 
kasza bulgur, 

surówka z ogórka 
kiszonego z cebulką i 

olejem. 

 Alergeny 1,6,7,11    

Kompot wiśniowy 

Środa        
05.03.2025 

Zupa krupnik, 
pieczywo mieszane. 

 Alergeny   1,6,9,11  

Pierogi z soczewicą 
polane olejem z 

cebulką. 

Alergeny 1,3,6,7,9,11 

 Herbata z cytryną 

 

Czwartek  
06.03.2025 

Zupa z cieciorką, 
pieczywo mieszane. 

Alergeny       
1,6,7,9,11 

Kotlet mielony, 
ziemniaki z 
koperkiem,  Buraczki 
zasmażane,     

Alergeny     
1,3,6,7,9,11 

 

    Mięta, owoc 

Piątek 
                            

07.03.2025 

Zupa pomidorowa z 
ryżem,  

 

         Alergeny               
1,6,7,9,11 

Ryba w chrupiącej 
panierce, ziemniaki z 
koperkiem, surówka 
z kapusty kiszonej z 
olejem 

 Alergeny 1,4,7,9,11      

 

 

    Sok 100% 

 


