
Załącznik nr 2. 
do Polityki ochrony dzieci 
 
 
 

SYMPTOMY KRZYWDZENIA DZIECKA 
 
 
 Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 
wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra 
osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: narażające tę osobę na 
niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, naruszające jej godność, nietykalność cielesną 
lub wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, 
wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę, ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do 
środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej – 
przemoc ekonomiczna istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie 
zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej – cyberprzemoc. 
 
 
Rodzaje przemocy: 
- przemoc fizyczna, 
- przemoc psychiczna (emocjonalna), 
- przemoc seksualna, 
- przemoc ekonomiczna, 
- cyberprzemoc, 
- zaniedbanie. 
 
Symptomy krzywdzenia dzieci: 
 
Symptomy fizyczne: 
 
- siniaki na ciele dziecka, 
– świeże i w późnej fazie gojenia, duże otarcia naskórka, rany, 
- specyficzne ślady na skórze, mogące wynikać z poparzenia, 
- poderwane małżowiny uszne, uszy zapaśnika (zniekształcone małżowiny od uderzania dziecka w 
uszy), 
- pozbawione włosów miejsca na głowie, 
- złamana przegroda nosowa, 
- złamania palców dłoni, wszelkie wielokrotne złamania kości, 
- wylewy krwawe do gałek ocznych, 
- odparzenia na skórze wynikające z zaniedbań higienicznych, 
- niezaopatrzone rany, ślady ugryzień, ślady duszenia, krępowania, 
- zaburzenia psychosomatyczne, bóle wędrujące, 
- przemęczenie, 
- problemy z trawieniem, 
- samookaleczanie, blizny po samookaleczeniu, 
- senność, apatyczność, 
- inne. 
 
 
 



 
Symptomy w sferze emocjonalnej: 
- trudności w rozumieniu i wyrażaniu emocji przez dziecko, 
- negatywny obraz siebie, 
- negatywne myśli na temat siebie i innych, 
- przygnębienie, 
- lękliwość, płaczliwość, 
- agresja, gniew, 
- problemy z samoregulacją emocji, 
- oszołomienie, otępienie, 
- brak poczucia bezpieczeństwa, 
- smutek, apatia, 
- stany lękowe, stany depresyjne. 
- myśli samobójcze, 
 
 
Symptomy w sferze poznawczej: 
 
- trudności w nauce – pojawiające się nagle, 
- pogarszanie się wyników w nauce, 
- problemy z koncentracją, pamięcią, 
- problemy z logicznym myśleniem, 
- problemy z rozwiązywaniem problemów. 
- trudności w ukończeniu zadanej pracy, 
 
 
Symptomy w sferze behawioralnej: 
- problemy z zachowaniem oraz podporządkowaniem wobec obowiązujących reguł, 
- nieodrabianie lekcji, 
- nieprzygotowanie do zajęć. 
- uciekanie z lekcji, 
- negatywne interakcje z rówieśnikami oraz z nauczycielami, 
- nieadekwatne reakcje na chęć niesienia pomocy, 
- nieufność, wycofanie, 
- zachowania buntownicze i agresywne, 
- samookaleczenia, 
- próby samobójcze, 
- sięganie po substancje psychoaktywne. 
- inne zachowania ryzykowne. 
 
Symptomy zaniedbania: 
 
- niewłaściwa higiena, nieodpowiednia odzież, przykry zapach, 
- brak odpowiedniej pomocy medycznej, psychologicznej, 
- brak przyborów w szkole, powtarzające się nieprzygotowanie do lekcji, 
- zaniedbania żywieniowe – brak jedzenia, nieodpowiednie jedzenie, 
- niska masa ciała, omdlenia, bladość, senność, 
- liczne nieobecności w szkole, 
- dziecko kradnie jedzenie, przedmioty, których nie posiada, 
- niezaspokojone potrzeby emocjonalne dziecka (brak bliskości, czułości, zainteresowania). 
 
 



Objawy wykorzystania seksualnego: 
 
- skargi na bóle głowy, brzucha i inne powtarzające się bóle, 
- problemy ginekologiczne, 
- otarcia na wewnętrznej stronie ud, 
- lęk, niepokój, zagubienie, 
- wycofanie, poczucie wstydu, obwinianie się, 
- zaburzenia układu pokarmowego, 
- zaburzenia jedzenia, 
- nieadekwatne do wieku zachowania seksualne, 
- koncentracja na seksualności, 
- samookalecznia, 
- myśli i próby samobójcze, 
- używanie substancji psychoaktywnych, 
- ciąża. 
 
Symptomy przemocy rówieśniczej: 
 
- niechęć do chodzenia do szkoły, spóźnianie się, liczne nieobecności, 
- pogorszenie się wyników w nauce, 
- uszkodzenia ubrania, książek, przyborów, 
- skaleczenia, siniaki, 
- nagła zmiana zachowania, 
- wycofanie, lęk, 
- smutek, przygnębienie, 
- skargi na bóle głowy, brzucha, problemy ze snem, 
- rezygnowanie z klasowych imprez, 
- samotne spędzanie przerw, spędzanie czasu wolnego w pobliżu dorosłego. 
 
 
U dziecka krzywdzonego może wystąpić kilka-kilkanaście objawów w wymienionych powyżej 
sferach. Występowanie pojedynczego objawu (a nawet kilku), nie musi oznaczać, że dziecko jest 
krzywdzone. Każda sytuacja wymaga uważności, empatii i reagowania adekwatnie do potrzeb 
dziecka. Dziecko krzywdzone nie poradzi sobie samo. Potrzebuje od nas pomocy. 


