Zatgcznik nr 2.
do Polityki ochrony dzieci

SYMPTOMY KRZYWDZENIA DZIECKA

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci: narazajace t¢ osob¢ na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng
lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajgce t¢ osobe dostepu do
srodkow finansowych lub mozliwosci podjgcia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej —
przemoc ekonomiczna istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznej — cyberprzemoc.

Rodzaje przemocy:

- przemoc fizyczna,

- przemoc psychiczna (emocjonalna),
- przemoc seksualna,

- przemoc ekonomiczna,

- cyberprzemoc,

- zaniedbanie.

Symptomy krzywdzenia dzieci:
Symptomy fizyczne:

- siniaki na ciele dziecka,

— $wieze 1 w poznej fazie gojenia, duze otarcia naskorka, rany,

- specyficzne §lady na skorze, mogace wynikac¢ z poparzenia,

- poderwane malzowiny uszne, uszy zapasnika (znieksztatcone matzowiny od uderzania dziecka w
uszy),

- pozbawione wlosow miejsca na gltowie,

- zlamana przegroda nosowa,

- zlamania palcow dioni, wszelkie wielokrotne ztamania kosci,

- wylewy krwawe do gatek ocznych,

- odparzenia na skorze wynikajace z zaniedban higienicznych,

- niezaopatrzone rany, slady ugryzien, §lady duszenia, krgpowania,
- zaburzenia psychosomatyczne, bdle wedrujace,

- przemgczenie,

- problemy z trawieniem,

- samookaleczanie, blizny po samookaleczeniu,

- sennos$¢, apatycznose,

- inne.



Symptomy w sferze emocjonalne;j:

- trudno$ci w rozumieniu i wyrazaniu emocji przez dziecko,
- negatywny obraz siebie,

- negatywne mysli na temat siebie i innych,
- przygnegbienie,

- lekliwos¢, ptaczliwos$e,

- agresja, gniew,

- problemy z samoregulacja emocji,

- oszotomienie, ot¢pienie,

- brak poczucia bezpieczenstwa,

- smutek, apatia,

- stany lekowe, stany depresyjne.

- mysli samobojcze,

Symptomy w sferze poznawcze;j:

- trudno$ci w nauce — pojawiajace sic nagle,
- pogarszanie si¢ wynikow w nauce,

- problemy z koncentracja, pamigcia,

- problemy z logicznym my$leniem,

- problemy z rozwigzywaniem problemow.
- trudnos$ci w ukonczeniu zadanej pracy,

Symptomy w sferze behawioralne;j:

- problemy z zachowaniem oraz podporzadkowaniem wobec obowigzujacych regut,
- nieodrabianie lekcji,

- nieprzygotowanie do zajec¢.

- uciekanie z lekcji,

- negatywne interakcje z rowiesnikami oraz z nauczycielami,
- nieadekwatne reakcje na che¢ niesienia pomocy,

- nieufno$¢, wycofanie,

- zachowania buntownicze i agresywne,

- samookaleczenia,

- proby samobojcze,

- sieganie po substancje psychoaktywne.

- inne zachowania ryzykowne.

Symptomy zaniedbania:

- niewlasciwa higiena, nieodpowiednia odziez, przykry zapach,

- brak odpowiedniej pomocy medycznej, psychologiczne;j,

- brak przyboréw w szkole, powtarzajace si¢ nieprzygotowanie do lekgji,

- zaniedbania zywieniowe — brak jedzenia, nieodpowiednie jedzenie,

- niska masa ciala, omdlenia, blado$¢, sennos¢,

- liczne nieobecnosci w szkole,

- dziecko kradnie jedzenie, przedmioty, ktorych nie posiada,

- niezaspokojone potrzeby emocjonalne dziecka (brak bliskos$ci, czulosci, zainteresowania).



Objawy wykorzystania seksualnego:

- skargi na bole glowy, brzucha i inne powtarzajace si¢ bole,
- problemy ginekologiczne,

- otarcia na wewnetrznej stronie ud,

- lek, niepokdj, zagubienie,

- wycofanie, poczucie wstydu, obwinianie sig,

- zaburzenia uktadu pokarmowego,

- zaburzenia jedzenia,

- nieadekwatne do wieku zachowania seksualne,
- koncentracja na seksualnosci,

- samookalecznia,

- mys$li 1 proby samobojcze,

- uzywanie substancji psychoaktywnych,

- cigza.

Symptomy przemocy rowiesniczej:

- nieche¢ do chodzenia do szkoty, spdznianie sig, liczne nieobecnosci,

- pogorszenie si¢ wynikow w nauce,

- uszkodzenia ubrania, ksiazek, przyborow,

- skaleczenia, siniaki,

- nagla zmiana zachowania,

- wycofanie, Igk,

- smutek, przygngbienie,

- skargi na béle glowy, brzucha, problemy ze snem,

- rezygnowanie z klasowych imprez,

- samotne spedzanie przerw, spedzanie czasu wolnego w poblizu dorostego.

U dziecka krzywdzonego moze wystapi¢ kilka-kilkanascie objawow w wymienionych powyzej
sferach. Wystgpowanie pojedynczego objawu (a nawet kilku), nie musi oznaczaé, ze dziecko jest
krzywdzone. Kazda sytuacja wymaga uwaznos$ci, empatii i reagowania adekwatnie do potrzeb
dziecka. Dziecko krzywdzone nie poradzi sobie samo. Potrzebuje od nas pomocy.



