Zalgcznik nr 1.
do Polityki ochrony dzieci

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECKA

Wyodrebnia si¢ trzy grupy czynnikow ryzyka, ktére moga wskazywac na zagrozenie
pojawienia si¢ przemocy:

1. CZYNNIKI ZWIAZANE Z DZIECKIEM

- Przedwczesny porod, poréd bez pomocy medycznej, niska waga urodzeniowa, pordd z cigzy
blizniaczej lub mnogiej, krotkie przerwy pomiedzy kolejnymi porodami. Wszystkie te sytuacje
stanowig ogromne obcigzenie psychiczne i fizyczne dla rodzicow.

- Dlugotrwaly ptacz - nadmierna ptaczliwos$¢ dziecka budzi bezradno$é¢, poczucie winy rodzica.
Stany te moga zamieni¢ si¢ w zlo$¢, bezsilnos¢, a w konsekwencji wywota¢ agresj¢ wobec dziecka
lub jego odrzucenie.

- Wiek dziecka - w rozwoju dziecka wystgpuja okresy krytyczne, w ktorych jest wigksze
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ krzywdzenia. Najmtodsze dzieci (do 3 r.z.) s3 bardziej zalezne
od opiekundéw 1 spedzajg z nimi wigcej czasu. Dzieci w tym wieku maja mniejsza zdolnosé
dostosowania si¢ do oczekiwan rodzicow, a takze stabiej panuja nad emocjami. To sprawia, ze ryzyko
doznawania przez nie przemocy fizycznej i psychicznej jest wieksze. W okresie dojrzewania dziecko
jest bardziej narazone na ryzyko wykorzystywania seksualnego.

- Przewlekte choroby, niepelnosprawnos$¢ intelektualna, niepetnosprawno$¢ ruchowa — sa mocno
powigzane z ryzykiem wystgpienia przemocy oraz wykorzystania seksualnego. Przewlekle choroby
somatyczne oraz niepelnosprawno$¢ skutkuja duzymi zmianami w zyciu rodziny. Rodzina jest
wowczas szczegdlnie narazona na wystgpienie krzywdzenia, mogacego przybra¢ forme jawnego
odrzucenia dziecka, biernego zaniedbywania lub czynnych form przemocy, zwigzanych z
roztadowywaniem frustracji. W sytuacji niepelnosprawnosci lub choroby dziecka moze dojs$¢
réwniez do przemocy psychicznej, ktora wynika ze stawiania dziecku wymagan, jakim nie jest ono
w stanie sprostac.

- Choroby psychiczne dziecka - wystapienie u dziecka zaburzen psychicznych wigze si¢ z wysokim
poziomem stresu 1 lgku w rodzinie. Latwo wtedy o eskalacj¢ trudnych zachowan pozostatych
domownikow, np. agresji i przemocy — zarowno fizycznej, jak 1 stowne;.

2. CZYNNIKI RODZINNE

- Nieobecnos¢ rodzicow - ryzyko wystapienia krzywdzenia dziecka wzrasta w sytuacji opuszczenia
przez jedno lub oboje rodzicow. Nieobecno$¢ rodzicow — fizyczna badz psychiczna — jest czynnikiem
ryzyka krzywdzenia dzieci, bez wzglgdu na ich wiek. Czynnik ten zwigksza prawdopodobienstwo



zaniedbania fizycznego i emocjonalnego. Konsekwencjg tego jest szukanie przez dziecko bliskosci 1
akceptacji u 0sob obcych, ktore takze mogg by¢ potencjalnymi sprawcami krzywdzenia.

- Autorytarny styl rodzicielstwa, do$wiadczanie przez rodzica przemocy w dziecinstwie oraz staba
kondycja psychiczna rodzicow - znaczgco zwigkszajg prawdopodobienstwo powielania podobnych
zachowan wobec dzieci i wej$cie w role sprawcy.

- Uzaleznienia i inne zaburzenia psychiczne rodzica, konflikty, kryzysy w rodzinie sa przyczyna
wickszego ryzyka doswiadczenia przez dziecko przemocy.

- Samotne rodzicielstwo - ograniczona ilo$¢ czasu, ktory rodzic moze poswieci¢ dziecku, jest
przyczyna trudnosci w budowaniu bliskiej relacji z dzieckiem. Niestabilna sytuacja rodzinna, brak
wsparcia, obecnos$¢ niespokrewnionych z dzieckiem osob, moga powodowaé ryzyko wystgpienia
odrzucenia i agresji lub nieprawidtowych relacji.

- Rodzicielstwo zastepcze, rodziny adopcyjne — odrzucenie i/lub skrajna przemoc, ktérych dziecko
mogto doswiadczy¢ w rodzinie biologicznej, wptywaja na jego zachowanie oraz funkcjonowanie
catego nowego systemu rodzinnego. Porzucone dzieci postrzegaja siebie jako niegodne mitosci, mato
wazne 1 zastugujace na kare. Swoim zachowaniem czgsto prowokuja do odrzucenia czy ukarania, by
utwierdzi¢ si¢ w przekonaniach. Kary reaktywuja wczesniejsze traumy dziecka i dezorganizuja jego
zachowanie, wzgledem ktorego rodzice sg bezradni. Brak odpowiedniego przygotowania
wychowawczego rodzicéw zastepezych i adopeyjnych, wiaze si¢ z nieumiejetnoscia radzenia sobie
z bardzo trudnymi emocjami skrzywdzonego wczesniej dziecka i moze skutkowac stosowaniem
przemocy wobec dziecka.

3. CZYNNIKI ZWIAZANE ZE SRODOWISKIEM SPOLECZNYM
- Izolacja spoteczna — stabe kontakty rodzicoOw z innymi osobami lub grupami oraz zamknigcie na
relacje pozarodzinne. Sytuacja ta moze sprzyja¢ rozwojowi przemocy, a takze wigkszej kontroli

sprawcy nad swoimi ofiarami oraz ogranicza¢ szanse na jej ujawnienie i udzielenie pomocy.

- Ubdstwo, ograniczenie mozliwos$ci zaspokajania potrzeb materialnych i zdrowotnych, zte warunki
mieszkaniowe.



