Trudne zachowania dziecka

Kazde dziecko ujawnia trudne zachowania. Dla rodzicow jest to spore wyzwanie. Pojawiajg sie
pytania - Co mam robi¢? Jak reagowac? Nie ma gotowych recept, dziatajgcych na kazde dziecko.
Nie ma gotowych schematéw, ktére szybko rozwigzywatyby pojawiajace sie trudnosci. S3 jednak
wskazowki, sg wspierajace sposoby myslenia i reagowania, ktére dajg szanse na to, ze dziecko
nauczy sie prawidtowych sposobow radzenia sobie z frustracjg, ztoscig, niespetnieniem
oczekiwan...

Wskazowki:

1. Otwarta i stanowcza komunikacja w sytuacji trudnej (impulsywnosé, agresywnosc).
Np.
Nie zgadzam sie na to co robisz!
Nie chce, zebys sie w ten sposob zachowywat! (np. bit, kopat, zabieraf, méwit wulgaryzmy).
Nie podoba mi sie twoje zachowanie!
Protestuje!
S3 to komunikaty odwotujace sie do siebie samego, do swoich uczud i zasad.

W naszym domu inaczej wyrazamy ztosc.
W naszym domu nie zgadzamy sie na takie zachowanie.

S3 to komunikaty odwotujace sie do miejsca, do zasad w nim panujacych.
Komunikaty sg skuteczne, kiedy kierowane sg prosto do dziecka — patrze w oczy, przykucam
na jego wysokosci, czasem potrzebuje gestu, np. potozenia reki na ramieniu, wziecia za reke,

gtosem stanowczym, ale nie agresywnym.

2. Wzmacnianie pozytywnych zachowan oraz sytuacji powstrzymywania sie od negatywnych

zachowan.

Np.

Bardzo tadnie wspdtpracujesz.

Stosujesz sie do zasad.

Zauwazytam, ze powstrzymujesz sie od brzydkich stow.
Brawo! Potrafisz to zrobic!

3. Wycofywanie uwagi w sytuacjach pojawiania sie ztych zachowan.

Jesli niewtasciwe zachowanie dziecka nie krzywdzi innych — zignoruj je.

Jesli jest krzywdzace dla innych — zastosuj komunikaty(punkt 1) i bardzo szybko przekseruj
uwage z dziecka agresywnego na dziecko pokrzywdzone, okaz mu troske, przelej cate swoje
zaangazowanie na nie, dajgc w ten sposob sygnat dziecku, ktére ujawnito nieprawidtowe
zachowanie, ze traci wowczas Twojg uwage i zainteresowanie.



4.

,,Kuj zelazo pdki zimne,,- nie ttumacz dziecku zasad, kiedy jest wzburzone, nie wyznaczaj
wtedy konsekwencji, nie wchodz w konfrontacje. Ocen sytuacje — czy dziecko trzeba
odseparowac (bo zagraza sobie lub innym), czy wystarczy nazwacé jego uczucia, np.

Widze, ze jestes zty, wsciekty, tak bardzo ze uderzytes kolezanke.
Widze, Ze jest ci bardzo trudno w tej sytuacji.

Modeluj zachowanie dziecka, ucz jak radzi¢ sobie z emocjami.

Np.

,»W naszym domu inaczej wyrazamy ztos¢. Chetnie naucze cie tego i wierze, Zze bedziesz
potrafit to zrobic. ,,

Skuteczne interwencje wychowawcze sg dopasowane do potrzeb konkretnego dziecka np.
zaproponowanie dziecku chwili odosobnienia, uczenie dziecka obserwowania swojego
pobudzenia i wycofywania sie w sytuacji duzego napiecia.

Pokazywanie, jak mozna inaczej sie zachowaé — przyktad: ,,Zamiast bié¢ i wyrywaé, podejdz i
powiedz ,,teraz moja kolej,,.

Codzienna praca na rzecz uczenia konkretnych, prostych umiejetnosci (jak wyraza¢ ztos¢, jak
prosi¢, jak czeka¢ na swojg kolej, co zrobi¢ kiedy bardzo czegos chce, jak wycisza¢ emocje
itp.) moze z czasem przynies¢ zmiane zachowania dziecka.

Kochani Rodzice i Wychowawcy, wykonujecie codziennie drobiazgowa prace, wykazujac
swoje kompetencje i zaangazowanie. Zycze, abyscie cieszyli sie efektami swojej pracy.
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