
 

 
 

Humor dla zdrowia 
 

Koniec roku szkolnego. Synek przychodzi ze szkoły. 
- Tato, ty to masz szczęście do pieniędzy. 
- Dlaczego? 
- Nie musisz kupować książek na przyszły rok. Zostaję w tej 
 samej klasie. 
 
List z wakacji:  
Tutaj jest pięknie, jestem bardzo zadowolony, dużo leżę          
i odpoczywam.  
Bądźcie spokojni i nie martwcie się o mnie.  
PS  
Co to jest epidemia? 
 
Nauczyciel języka polskiego pyta  uczniów:  
- Jak brzmi liczba mnoga  rzeczownika "niedziela"?  
- Wakacje, proszę pana! 
----------------------------------------------------------------- 
Zespól redakcyjny: 
Alina Kąkol, Magdalena Bojarska, Małgorzata Łasisz. 
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Rozwiąż krzyżówkę. Z liter w zaznaczonych polach ułóż hasło 
 i wpisz je w ramkę pod krzyżówką. 
  
1. Stolica Polski.                                                                                      
2. Rechocze w stawie.                                                                       
3. Gra się nią np. w siatkówkę.                                                         
4. We wrześniu rozpoczyna się..?                                             
5. Gorące i  świeci latem.                                                            
6. Smaczne w lesie.                                                                                 
7. Miesiąc rozpoczynający wakacje.    
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WAKACYJNE RADY 
 

W. Badalska 
   

Głowa nie jest od parady 
służyć musi dalej. 

Dbaj więc o nią i osłaniaj 
kiedy słońce pali. 

 
Płynie w rzece woda 

chłodna, bystra, czysta, 
tylko przy dorosłych 
z kąpieli korzystaj. 

 
Jagody nieznane 

gdy zobaczysz w borze - 
Nie zrywaj! Nie zjadaj! - 

bo zatruć się możesz. 
 

Urządzamy grzybobranie 
jaka rada stąd wynika? 

Gdy jakiegoś grzyba nie znasz 
nie wkładaj go do koszyka. 

 
Biegać boso jest przyjemnie, 

ale ważna rada: 
- idąc na wycieczkę pieszą 

dobre buty wkładaj! 
 

Gdy w polu, w lesie, czy za domem 
wykopiesz przedmiot zardzewiały 

- nie dotykaj go! 
Daj znać dorosłym! 

Śmierć niosą groźne przedmioty! 

PAMIĘTAJ! 

GDY GROZI CI NIEBEZPIECZEŃSTWO, DZWOŃ: 

 
 
 

             
  

  

 
NUMER ALARMOWY DO WSZYSTKICH SŁUŻB 
                             RATUNKOWYCH 


