
 

Pomoc dla rodziców i nauczycieli: 

 Porady indywidualne, instruktaż, współpraca, konsultacje, wsparcie 
merytoryczne, informowanie, 

 pedagogizacja rodziców, grupowe spotkania psychoedukacyjne 
i informacyjne z rodzicami na terenie przedszkoli, szkół i placówek, 

 „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców” – psychoedukacyjne zajęcia 
warsztatowe dla rodziców i wychowawców, doskonalące umiejętności 
wychowawcze (I poziom - „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać 
żeby dzieci do nas mówiły”; II poziom – „Rodzeństwo bez rywalizacji”). 

 szkolenia rad pedagogicznych. 

Pomoc w kryzysach: 

 Pomoc psychologiczna dla osób przeżywających traumatyczne wydarzenia, 
prowadzona w formie od jednego do kilku spotkań indywidualnych 
(uczniowie, rodzice, nauczyciele) lub grupowych (zespoły klasowe, 
rady pedagogiczne), 

 indywidualna terapia psychologiczna dla dzieci i młodzieży po przeżytych 
traumach – żałobie, stracie, przemocy, wypadku, katastrofie, porzuceniu 
lub innych. 

Pomoc w rozwiązywaniu konfliktów: 

 Mediacje ukierunkowane na rozwiązywanie konfliktów na płaszczyznach 
uczeń-uczeń, rodzic-dziecko, nauczyciel-uczeń, nauczyciel-rodzic. 

Orzecznictwo i opiniowanie: 

 Zgodnie z obowiązującym prawem oświatowym. 
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Poradnia udziela dzieciom i młodzieży pomocy psychologiczno-

pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku kształcenia i zawodu a także 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom i nauczycielom związanej 
z wychowywaniem i kształceniem dzieci i młodzieży.  

Korzystanie z pomocy udzielanej przez Poradnię jest dobrowolne 
i nieodpłatne. Poradnia działa zgodnie z obowiązującymi przepisani prawa 
oświatowego. 
 

PORADNIA PROWADZI DZIAŁALNOŚĆ UKIERUNKOWANĄ NA: 
 
 diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i możliwości oraz zaburzeń 

rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży,  
 wspomaganie dzieci i młodzieży odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych 

i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych, 
 prowadzenie terapii dzieci i młodzieży, w zależności od rozpoznanych potrzeb 

oraz ich rodzin, 
 pomoc dzieciom i młodzieży w wyborze kierunku kształcenia i zawodu 

oraz planowaniu kształcenia i kariery zawodowej, 
 wspomaganie dzieci i młodzieży z trudnościami adaptacyjnymi związanymi 

z różnicami kulturowymi lub ze zmianą środowiska edukacyjnego, w tym 
związanymi z wcześniejszym kształceniem za granicą, 

 pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych 
możliwości, predyspozycji i uzdolnień dzieci i młodzieży, 
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 podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów 
dzieci i młodzieży, 

 współpraca ze szkołami i placówkami w rozpoznawaniu u uczniów 
specyficznych trudności w uczeniu się, opracowywaniu i realizowaniu 
indywidualnych programów edukacyjno -terapeutycznych, udzielaniu 
i organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wspieranie 
nauczycieli w planowaniu i realizacji zadań z zakresu doradztwa edukacyjno - 
zawodowego,  

 wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny, przedszkola, szkoły 
lub innej placówki, 

 prowadzenie edukacji dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego, wśród dzieci 
i młodzieży, rodziców i nauczycieli, 

 udzielanie, we współpracy z placówkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia 
merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych 
i specjalistom udzielającym pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w przedszkolach, szkołach i placówkach, 

 wydawanie informacji i opinii po przeprowadzonych badaniach 
diagnostycznych oraz orzeczeń o potrzebie kształcenia specjalnego, o potrzebie 
zajęć rewalidacyjno - wychowawczych, o potrzebie indywidualnego 
obowiązkowego rocznego przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego 
nauczania dzieci i młodzieży oraz opinii o potrzebie wczesnego wspomagania 
rozwoju dziecka. 

 
 

PORADNIA OFERUJE NASTĘPUJĄCE FORMY POMOCY: 
 

Terapia indywidualna dla dzieci i młodzieży: 

 terapia psychologiczna, 
 terapia pedagogiczna, w tym terapia z elementami kinezjologii edukacyjnej, 
 terapia logopedyczna, 
 terapia integracji sensorycznej, 
 wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, 
 ćwiczenia rehabilitacyjne dla dzieci z deficytami ruchowymi  

i ćwiczenia korekcyjne dla dzieci z wadami postawy, 
 terapia EEGBiofeedback. 
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Zajęcia grupowe dla dzieci i młodzieży: 

 Dla dzieci w wieku przedszkolnym: 
 

 zajęcia grupowe dla 6- latków z grupy ryzyka dysleksji; 
 

 Dla dzieci w wieku szkolnym: 
 

 zajęcia dla uczniów ze specyficznymi trudnościami w pisaniu i czytaniu, 

 warsztaty dla uczniów będących w trakcie diagnozy trudności 
w poprawnym pisaniu i czytaniu, 

 warsztaty rozwijające sprawność grafomotoryczną, 

 zajęcia grupowe ćwiczące umiejętność czytania ze zrozumieniem, 

 zajęcia socjoterapeutyczne dla uczniów przejawiających zachowania 
dysfunkcjonalne (nieśmiałość, nadpobudliwość psychoruchowa); 

 
 Dla uczniów gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych: 

 

 zajęcia psychoedukacyjne w formie warsztatów (integracyjno – 
adaptacyjne, z zakresu umiejętności interpersonalnych, negocjacji oraz 
rozwiązywania konfliktów), 

 zajęcia profilaktyczne wg Programu Zastępowania Agresji ART, 

 zajęcia psychoedukacyjne dotyczące asertywności, zapobiegania 
zachowaniom ryzykownym oraz profilaktyki uzależnień, 

 treningi antystresowe dla uczniów ostatnich klas szkół gimnazjalnych 
i ponadgimnazjalnych, 

 zajęcia psychoedukacyjne dla uczniów z dysfunkcjami i zaburzeniami 
utrudniającymi funkcjonowanie społeczne (uczniowie ze szkoły 
podstawowej, uczniowie z gimnazjum), 

 zajęcia warsztatowe przekazujące informacje na temat skutecznych 
metod uczenia się, 

 zajęcia aktywizujące, przygotowujące uczniów do świadomego wyboru 
zawodu, planowania kariery edukacyjno- zawodowej oraz poruszania 
się na rynku pracy. 
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