Propozycje nowosci biblioterapeutycznych
Wiek 3-15

1. WIELKA KSIEGA SUPERMOCY - Susanna Isern (https://bajkochlonka.pl/2020/03/23/wielka-
ksiega-supermocy-recenzja/)
to inspirujacy zbidr pieknie ilustrowanych talentéw, ktére pozwolg zastanowié sie dziecku
nad wtasng tozsamoscig, kompetencjami oraz umiejetnosciami, ktére chciatoby rozwijac.
Dla dzieci 6-9 lat.

2. ,Zarzadzanie marzeniami — poezja motywacyjna dla dzieci” — Michat Zawadka
(http://wnaszejbajce.pl/zarzadzanie-marzeniami-poezja-motywacyjna-dla-dzieci-michal-
zawadka/
wiersze, ktére w bardzo jasny, prosty sposdb objasniajg dzieciom jak nalezy radzi¢ sobie w
wielu trudnych sytuacjach, w dazeniach do osiggania wymarzonych celéw, do spetniania
marzen, do rozwoju osobistego. Swietnym pomystem jest to, ze ksigzki s podzielone
wiekowo i wiersze te mozna czytac juz trzylatkom, a takze w drugiej wersji nawet
dziesieciolatkom. Dla dzieci 3-5 lat

3. Kropka - Peter H. Reynolds (http://www.recenzjeksiazek.pl/2017/10/kropka-peter-h-
reynolds.html ); https://dzinztomikiem.pl/ksiazka-z-kropka-peter-h-reynolds-
miedzynarodowy-dzien-kropki-2017/

Kropka dzieki swej prostocie i genialnosci, stata sie inspiracjg dla miliondow rodzicéw,
nauczycieli i bibliotekarzy, pragnacych w swoich podopiecznych obudzi¢ poktady
kreatywnosci i nieszablonowego, nieskrepowanego niczym myslenia.

Dla dzieci 6+

4. ,,Chce by¢ kim$” - Michat Zawadka
To seria czterech ksigzek dla dzieci i mtodziezy z zakresu rozwoju osobistego. Ksigzka
powstata w oparciu o motywacyjne spotkania autora z ponad 5 000 nastolatkow w catej
Polsce. Publikacja jest jednoczesnie doskonatym narzedziem dla nauczycieli i rodzicow,
utatwiajgcym komunikacje i ukazujgcym rozwoj osobisty mtodziezy.

Wiek: 11+

5. "Wymiatasz!" - Matthew Syed
to ksigzka o rozwoju osobistym, ktdra zacheca do podejmowania wysitku, prébowania za
kazdym razem czegos$ nowego i przekuwania porazek w osobiste sukcesy. Jej zadaniem jest
inspirowanie czytelnikdw do dziatania, do zmiany zyciowego nastawienia, przejscia od
postawy Przecietniaka do Wymiatacza.

Wiek: 11+

6. Spiew ptaka - Anthony de Mello
Wszyscy uwielbiajg historie, a ta ksigzka to prawdziwy skarbiec. Kazda z nich zawiera w sobie
wazne lekcje zycia, ktére uczg nas wiele o nas samych, ale tez zwiekszajg samoswiadomos¢ i

pomagaja odkryc siebie. 124 historie, przypowiesci i bajki z réznych tradycji zaréwno
starozytnych, jak i wspdtczesnych, pokazujg nam realia, oraz codzienne problemy, z ktorymi
sie borykamy. Dodatkowo ilustracje urozmaicajg lekture i droge do rozwoju duchowego.
Wiek 9+

7. Co robisz z pomystem? — Kobi Yamada ( https://bajkochlonka.pl/2019/02/24/co-robisz-z-
pomyslem-recenzja/ ; https://levyz.pl/wp-content/uploads/2019/02/co-robisz-z-
pomyslem.pdf - karty pracy
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Prosta i mistrzowsko zilustrowana opowie$é o poczuciu wtasnej wartosci i motywacji
wewnetrznej. Ksigzka dla kazdego, bez wzgledu na wiek. Dla wszystkich tych, ktérzy
kiedykolwiek mieli (albo bedg mieli) pomyst.

Wiek 5+

CO ROBISZ Z PROBLEMEM? - Kobi Yamada ( https://tylkodlamam.pl/co-robisz-z-problemem-
ksiazki-dla-dzieci-recenzja/ )

ksigzka pomagajgca dzieciom lepiej zrozumiec siebie i radzi¢ sobie w trudnych momentach.
Bycie innym niz rowiesnicy moze byé bolesne. Temat problemu pokazany jest tu jako
pogodzenie sie z jego istnieniem (to wazny krok). | wykorzystaniem jego potencjatu.

Wiek 5+

»Gorzka czekolada —

Ksigzka jest zbiorem pietnastu opowiadan, ktérych autorami sg laureaci Konkursu
Literackiego im. Astrid Lindgren. Kazde opowiadanie porusza odrebng tematyke dotyczaca
emocji, kontaktéw miedzyludzkich, wiezi i cech. Mamy historie o: mitosci, sprawiedliwosci,
odwadze, przyzwoitosci, odpowiedzialnosci czy pieknie. Wiekszo$¢ to opowiadania
obyczajowe ze szkolnej fawki, boiska czy podwdrka, znajdziemy réwniez fantasy i
przygoddwke z zapierajgcym dech finatem. Zbiér dedykowany jest dzieciakom miedzy
jedenastym a pietnastym rokiem zycia.

Gorzka czekolada 2. Nowe opowiadania o waznych sprawach

Kazde opowiadanie podejmuje inny temat: emocji, ktére czasem trudno opanowag,
konsekwencji naszych zachowan, wiezi, ktére tworzg sie w rodzinie i w grupie réwiesniczej.
Znajdziemy tu historie o mitosci, rywalizacji, brawurze, braku akceptacji dla odmiennosciio
odpowiedzialnosci. Wszystkie opowiadania uzupetniono krétkimi rozmowami z
psychologami - Teresg Jadczak-Szumito i Jackiem Mastowskim.

Wiek 11-15
212 waiznych emocji. Polscy autorzy o tym, co czujemy”

W ksigzce znalazto sie 12 krétkich opowiadan. Kazde stara sie na przykfadzie lepiej wyjasnié
czym jest duma, rados¢, wstyd, tesknota, strach, ztos$¢, zazdrosé, bezradnosé, smutek,
zadowolenie, zaskoczenie i wspdtczucie. Najwazniejszym przestaniem catej ksigzki jest jednak
wiadomosé, ze nie ma ztych emocji — wszystkie sg tak samo wazne.

Wiek 6+

12 waznych opowiesci (http://my-books-1220.blogspot.com/2014/03/recenzja-ksiazki-12-
waznych-opowiesci.html )

Ksigzka zawiera 12 opowiadan , z ktdrych kazde poswiecone jest innej wartosci. | tak

podazajac za spisem tresci ksigzka zawiera opowiadania o: szczesciu, uczciwosci,
samodyscyplinie, pieknie, odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci, przyjazni, mitosci, odwadze,
dobroci, szacunku, madrosci.

Wiek 6+

Opowiadania z moratem. Z serii_Duze litery

Zbiér przyjaznych i petnych ciepta opowiadan dla dzieci w wieku przedszkolnym. Kazde z nich
konczy sie madrg puenta. Jest okazjg do rozmdw i zabawy. Pomaga podejmowac w zyciu
dobre decyzje i rozpoznawad pozytywne wartosci.

Wiek 3-6

EGZAMINY BEZ SPINY Wiesz wiecej i potrafisz wiecej niz ci sie wydaje - Elzbieta Zubrzycka

Ksigzka ma pomdc uczniom rozpoznaé wtasng indywidualnos$é, znalez¢ odpowiedni styl nauki,
powody, by sie zaangazowac i zbudowac¢ w mtodym cztowieku zaufanie do siebie. Ma zmienié
rowniez nastawienie do powtdrek i nauczy¢ odnajdowac w nich przyjemnosé.
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Autorka podpowiada, jak pod lekami wyrazanymi przez rodzicéw i nauczycieli rozpoznaé
prawdziwe, wspierajace intencje. W rozdziale adresowanym do dorostych zacheca, by
przekazywali mtodziezy to, w co wierzg i na co majg nadzieje, a nie to, czego sie boja.
Ksigzka jest rodzajem psychologicznego poradnika motywujgcego na cate zycie.

Wiek 11+

15. Tajemnice pod lupg. O czym mtodziez méwi, a nie powinna. O czym miodziez nie méwi, a

powinna - Zubrzycka Elzbieta

Ta ksigzka skierowana jest do nastolatkow, ale takze ich rodzicéw, opiekundw i nauczycieli.
Autorka poruszyta w niej temat sekretéw i tajemnic, czyli tego, z czym spotka sie kazde
dziecko. Jedni ukrywajg cos, poniewaz sie wstydzg, inni, poniewaz sie bojg, a jeszcze inni
zdradzajg obcym za duzo szczegdtdw z wtasnego zycia. Kazdy potrzebuje wskazéwek i
wsparcia, aby odnalez¢ sie w swiecie, wiedzie¢ komu moze zaufac i kto moze mu poméc.

Z ksigzki dowiemy sie miedzy innymi: jakie sekrety sg dobre, a jakie zte, ktore powinnismy
ujawnic, a ktére nie, plotkowanie — czy warto?, ktopotliwe i obcigzajgce sekrety —czy ich
dotrzymywac?, jakie problemy dzieci najczesciej ukrywajg, o prawie do prywatnosci.

Wiek 11+

16. Jez - Katarzyna Kotowska

17.

Basn psychoterapeutyczna o adopcji chtopca- jeza zabranego z sierocifica do pieknego domu,
w ktérym rodzice od dawna czekali na dziecko. Chtopiec, poczatkowo najezony kolcami
nieufnosci, stopniowo oswaja sie z nowg rodzing i miejscem, wraz z uptywajgcym czasem
gubigc coraz wiecej ktujacych kolcéw. Madra opowiesé o tym, jak mitosc i cierpliwos¢ potrafi
pokonac przeciwnosci i wyleczy¢ gtebokie rany.

Ksigzka wpisana na liste Kanonu ksigzek dla Dzieci i Mfodziezy.

Wiek 6+

"Co za szczescie! Co za pech!" - Thomas Halling

w swojej ksigzeczce "Co za szczescie! Co za pech!" przypominajg, ze na Swiat zawsze mozna
spojrze¢ z dwéch stron. Tej tezie podporzgdkowano forme publikacji - mozna jg czytaé od
przodu do tytu i od tytu do przodu. Tylko gdzie tu przdd, a gdzie tyt? Ksigzka przewrotna i
zabawna. Daje do myslenia. Kazda z dwéch potgczonych ze sobg historii opowiada o jednym
dniu z zycia pewnej matej dziewczynki. "Jest piekny, stoneczny dzied. Amanda wybiera sie na
spacer" - z jednej strony widzimy wszystkie zte rzeczy, ktére mogtyby jej sie przydarzy¢, ale
sie nie przydarzyly (co za szczescie!), a z drugiej wszystkie dobre, ktére mogtyby jg spotkaé,
ale nie spotkaty (co za pech!). Autor, Thomas Halling, zaprasza swoich czytelnikow do dyskusji
o wzglednosci pewnych zjawisk i do zastanowienia sie nad subiektywnoscig postrzegania
Swiata.

Wiek 5+

18. Czy moge sie przytuli¢? - Eoin McLaughlin

ksigzka dwustronna czytana od poczatku i od konca przedstawia historie zétwia i jeza. Jest
okazjg do porozmawiania z dzie¢mi o towarzyszacych im na co dzien emocjach.
Wiek 3-6

19. O tym mozna rozmawiac tylko z krélikami - Anna Hoglund

W historii opowiedzianej przez Anne Hoglund odnajdg sie wszyscy ci, ktorzy majg ktopot z
nawigzywaniem relacji, czujg sie (lub czuli) inni, niedopasowani, samotni. U ktérych lek
narasta do tego stopnia, ze w koncu ich paralizuje, a ich jedyng reakcjg na to jest wycofanie
sie w gfab siebie. Ksigzka po pierwsze pomoze im zrozumie¢, ze nie sg osamotnieni w swoich
uczuciach. Po drugie, pokaze, ze nawet jesli rodzice i rowiesnicy zawiodg, zawsze znajdzie sie
ktos, kto wyciggnie pomocng dton, okaze zrozumienie i doda otuchy. Po trzecie, zacheci do
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wgladu w siebie i samopoznania, ale takiego, ktére nie wigze sie z odrzuceniem swojego ,ja”,
lecz z jego przedefiniowaniem i zmiang rél — z wtasnego wroga w przyjaciela.

Wiek 13+

SPEcjalne moce. ,Tajemnica kroéliczej karmy. Ksigzka o ADHD” , , Przygoda z mapa. Ksigzka o
dysleksji” , ,Sam na placu zabaw. Ksigzka o stanach lekowych”, ,,Doskonaty projekt. Ksigzka o
autyzmie” - Tracy Packiam Alloway

krétkie opowiesci, z ktérych maty czytelnik dowie sie, co tak naprawde oznacza, ze kto$ ma
ADHD, autyzm czy dysleksje. Na konkretnych przyktadach, pozwala dzieciom zrozumie¢, ze
kazdy jest inny, kazdy sie z czyms$ zmaga, a ,,niegrzeczne zachowanie” czasem tylko wyglada
jak zta wola czy ztosliwosé. Czesto bywa inaczej.

Wiek 4+

Niewidzialne kamienie czyli jak to jest by¢ dyslektykiem - Barbara Ciwoniuk

Czy najgorszy dzien w zyciu Piotrusia moze okazad sie najlepszym?

Bo w koncu szkota tak mu dopiecze, ze o swojej Wielkiej Tajemnicy opowie babci, a babcia
powtdrzy to znajomej nauczycielce i w ten sposdb Piotrek dowie sie, ze jest... dyslektykiem.
Dysleksja to nic mitego, lecz wreszcie wiadomo, skad u tak inteligentnego chtopca wziety sie
problemy z czytaniem i pisaniem, ciggte mylenie liter i liczb, ktopoty z orientacja.
Najwazniejsze, ze teraz wszyscy — koledzy i dorosli — juz o tym wiedzg i sg gotowi mu poméc!
Wiek 6-10

JesteSmy wyijatkowi - Paola Viezzer

to zbior madrych, petnych ciepta opowiadan, dzieki ktérym tatwiej wyjasnic dziecku kwestie
odmiennosci, niepetnospawnosci i niektérych chordb - dlaczego brat, siostra czy przyjaciel
ma szczegdlny wyglad, zachowuje sie w sposdb niezrozumiaty czy czasem Zle sie czuje.
Pomaga dorostym w znalezieniu prostych stéw, gdy rozmawiajg z dzieckiem na przyktad o
epilepsji, zespole Downa, jgkaniu, zaburzeniu rozpoznawania emocji, nadpobudliwosci,
moczeniu nocnym, niepetnosprawnosci czy cukrzycy.

Wiek 5+

Opowie$¢ o Btekitnym Psie, czyli o rzeczach trudnych dla dzieci. - Beata Majchrzak

Beata Majchrzak w pieciu rozdziatach swojej opowiesci przedstawita czytelnikom historie
niepetnosprawnych dzieci: niewidomej Basi, Stasia, ktory doswiadcza trudnosci w uczeniu sie,
niepetnosprawnego Tomka i Zosi, ktdra stracita w wypadku noge. Najbardziej poruszajacy
jest rozdziat piaty, ktéry wyjasnia dzieciom, jak poradzi¢ sobie z emocjami towarzyszgcymi
Smierci bliskiej osoby.

Opowiesc¢ o Btekitnym Psie... otrzymata drugg nagrode w Il Konkursie Literackim im. Astrid
Lindgren.

Wiek 7+

MOTYLEK DLA DZIECI Pogodne i optymistyczne opowiadania o stracie, tesknocie i
dzieciecych lekach - Elzbieta Zubrzycka

Ksigzka zawiera cztery pogodne i optymistyczne opowiadania mdwigce o stracie, tesknocie,
chorobie i lekach. Opowiadania pomogg matym czytelnikom zrozumie¢, skad sie biorg
niewygodne uczucia, jak sie zmieniajg i co zrobié, aby odzyskac spokdj i rados¢ zycia.

Ksigzka zawiera tez ,,Stowo do rodzicéw, wychowawcdw i nauczycieli”, ktére pomoze im

wspierac dziecko, gdy bedzie ono tego potrzebowad.

Wiek 8-11

Bajka o Cieptym i Puchatym - Bajka pochodzi z ksigzki ,,Dialog zamiast kar” Zofii Aleksandry
Zuczkowskiej.
(https://cloud8d.edupage.org/cloud?z%3AuVeRBCVBteert6iljhci%2F%2BSiXYI2RWmxVR6R%2
B%2F447czZDkawbwkgTgiEONNpEXYV)
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Podpowiem Wam. Ciepte i Puchate to nic innego jak usmiech, a Zimne i Kolczaste to ztosé,
Niezadowolenie

Kosmita — R. Jedrzejewska-Wrébel (https://www.ingdzieciom.pl/ fileserver/item/1500929 )
Ksigzka dla dzieci i rodzin, w ktérych pojawit sie problem dziecka autystycznego. ,,Kosmita”
doskonale prezentuje osiowe objawy autyzmu, ktére wplecione w bajkowg rzeczywistosé,
dajg sie tatwiej oswoié. Rodzina przyjmuje chtopca takiego, jaki jest i uczy sie bycia w relacji
,Z nim”. Jest to historia pieknej, cho¢ trudnej mitosci siostry do brata z autyzmem.

Wiek 7+

Mam zespot Aspergera. Podrecznik dla ucznidw i nauczycieli - Karolina Dyrda, Jolka Rosinska
iinni

To unikalny w swojej formie i podejsciu do tematu podrecznik o tym, czym jest zespot
Aspergera i jak mozemy pomaéc dzieciom z jego cechami odnalez¢ sie w spoteczenistwie.
Podrecznik stworzony szczegdlnie z myslg o uczniach i nauczycielach, dla ktérych na korcu

ksigzki zamieszczono scenariusze zajec.

KEOPOTY TYMONA. Historyjki spoteczne o tym, jak sie zachowaé w réinych sytuacjach
Zycia codziennego - Magdalena Gut

Ktopoty Tymona to publikacja skierowana zaréwno do rodzicéw, jak i nauczycieli oraz
terapeutdw pracujgcych z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Historyjki mozna
podzieli¢ na trzy kategorie — dom, szkote i miasto. W kazdej czesci znajduje sie siedem
opowiadan, w ktérych tytutowy Tymon popetnit btgd majacy swoje konsekwencje w reakgji
otoczenia.

Wiek 6+

TYMON ROZUMIE INNYCH. Historyjki spoteczne o tym, jak sie zachowa¢ w réznych
sytuacjach zycia codziennego — M. Gut

to kolejna czesc serii historyjek spotecznych stuzgcych do pracy z dzieémi z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Tytutowy bohater uczestniczy w sytuacjach, w ktérych prébuje odczytac
mysli i emocje innych oséb. Historyjki mozna podzieli¢ na dwie kategorie: ktamstwa i
intencje. W pierwszej z nich znajdujg sie opowiadania, ktdore przedstawiajg cztery rodzaje
ktamstw: aby osiggna¢ cel, aby unikna¢ konsekwencji, biate klamstwa i aby postawi¢ siebie w
lepszym Swietle. Tematem drugiej czesci historyjek sg zagadnienia zwigzane z odczytywaniem
intencji innych, takie jak: nieporozumienie, zart, perswazja i ironia.

Wiek 6+

Lew Staszek i sita uwaznosci - Agnieszka Pawtowska

To podrecznik radzenia sobie ze ztoscig, gniewem i rozczarowaniem. To rownoczes$nie

drogowskaz do spokojniejszego i radosniejszego zycia. Dziecko, czytajac lub stuchajac tej
opowiesci, moze odkry¢, ze emocje sg czyms$ naturalnym, a takze, ze to od nas samych zalezy,
jak dalece pozwolimy im zawtadng¢ naszym zyciem.

Wiek 8-12

Bajki filozoficzne - Michel Piquemala

Dotychczas ukazato sie pie¢ tomdw z tekstem Michela Piqguemala i ilustracjami Agnieszki
Malmon: ,Bajki filozoficzne”, ,Bajki filozoficzne. Jak zy¢ razem?”, , Bajki filozoficzne. Jak zy¢
na ziemi” , ,Bajki filozoficzne. Swiat mitologii” oraz ,Filozofowie dla dzieci”. Bajki filozoficzne

zostaty zaczerpniete z folkloru oraz literatury réznych kultur. Sg propozycja dla wszystkich
nastolatkow lubigcych mysled.

Wiek 8-12

KOLOROWY POTWOR — Anna Llenas

Prosta i zabawna historia, ktéra wprowadzi dzieci w fascynujacy jezyk uczuc. Nauczcie sie

razem z kolorowym potworem, jak rozpoznawac i nazywa¢ emocje.


https://www.ingdzieciom.pl/_fileserver/item/1500929
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Wiek 3-6 lat

Pieciu Nieudanych - Beatrice Alemagna

To krétka bajka, ale z pieknym moratem. Uswiadamia dzieciom, ze nie ma osdb idealnych.
Kazdy ma jakies stabosci i zadaniem kazdego z nas jest w jaki$ sposdb sobie z nimi poradzic.
Najwazniejsze, zeby ich posiadanie nie pozbawito nas dobrego humoru i pozytywnego
nastawienia do zycia.

Nie bez znaczenia sg takze osoby, ktérymi sie otaczamy. Jezeli nasi przyjaciele akceptujg nas
takimi jacy jestesmy, nie groZzne s3 nam naptywy z zewnatrz. Mozemy by¢ spokojni, ze nikt
nie zaburzy naszego poczucia wartosci.

Wiek 8-12

Jestem najsilniejszy — Mario Ramos

to zabawna, prosta historia o préznosci i zarozumialstwie. O tym, jak fatwo zaplatac sie w
swojej wiasnej pysze. O tym, ze najtatwiej jest pobudowywad swojg samoocene poréwnujac
sie do kogos z pozoru gorszego, mniejszego, kogos, kto ze strachu (lub z innych powodow)
utwierdzi nas w przekonaniu o naszej nieomylnosci.

Wiek 8-12

ZBYT MItA - Pellegrino Marjorie White

Wszystkie dzieci chcg by¢ lubiane i mieé wielu przyjaciét. Niektdre myslg, ze muszg w zwigzku
z tym ustepowad i nie wolno im mowic "nie". Boja sie, ze stajgc w obronie siebie i swoich
potrzeb utracg kolezanki i kolegdw. Bojg sie, ze dzieci przestang je lubi¢. Bohaterka ksigzki,
Ania, stara sie by¢ mita dla wszystkich i natychmiast popada w ktopoty. Jak jej pomdc? Jak
nauczy¢ Anie asertywnosci?

Wiek 8-12

Bezpieczna bajka - Grazyna Bgkiewicz, Beata Ostrowicka i inni

"Bezpieczna bajka", skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a takze
do rodzicow i opiekundw, zawiera bajki terapeutyczne znanych polskich pisarek na tematy
takie jak: spotkanie z nieznajomym, znaleziony (niebezpieczny) przedmiot, zgubienie sie,
bezpieczenstwo w wodzie, wirtualny swiat, samodzielnos¢, bezpieczeristwo w domu,
korzystanie z numerdéw alarmowych, uzaleznienie i inne.

Wiek 4-9

Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym jak bajki mogg pomagaé — Opracowanie
zbiorowe

Swiat dziecka peten jest probleméw i to czesto niezwykle powaznych, choé my, dorosli,
nierzadko je bagatelizujemy. Mowimy: ,,Wszystko bedzie dobrze", ,,Nic ci nie bedzie", , Nie
ptacz, to nie boli", ale takie stowa nie pomagajg, a jedynie blokujg emocje maluchéw. Dlatego
postanowiliSmy wraz z Katarzyna Klimowicz, propagatorka bajkoterapii, pokazaé, jak mozna
skutecznie wspiera¢ dzieci w trudnych chwilach i radzeniu sobie z uczuciami. Stworzony
wspdlnie tom Bajkoterapia to doskonata ksigzka dla rodzicéw i dla dzieci, ktéry moze okazac
sie dla wielu nie tylko wspierajgcym poradnikiem, lecz takze Swietnym sposobem na wspdlne
spedzenie czasu

Wiek 8-12

DZIECI W SIECI DOBRYCH MANIER - Zofia Staniszewska

W kilkunastu krétkich opowiadaniach, autorka porusza rozmaite aspekty netykiety. Wraz z
Frankiem, gtdwnym bohaterem i narratorem, czytelnicy dowiadujg sie, jak napisac

oficjalnego maila (i czego w nim nie pisac). Historia nagrania kolegi ze ztamang nogg skfania z
kolei do zastanowienia: czy na YouTube wolno zamieszcza¢ wszystkie filmiki, jakie nagramy?
Czy na FB mozna polubi¢ wypadek? Dzieki wymarzonemu Fuksowi, Franek odkrywa, o czym
warto pamietac prowadzac bloga. Zatozone przez Franka forum astronomiczne zmusza go do
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podjecia walki z niechcianym trollem. Tylko jak sobie radzi¢ z agresywnymi, osSmieszajgcymi
innych rozmoéwcami? Niektdre z prezentowanych tu tematdw przekraczajg granice wirtualnej
rzeczywistosci — dotycza takze zachowania w realu. Czy w kinie wypada odczytywaé smsy?
Czy mozna stucha¢ muzyki na lekcjach? Jak gtosno wypada rozmawiac przez telefon w
autobusie?

Wiek 9-12

MALA ENCYKLOPEDIA DOMOWYCH POTWOROW - Stanislav Marijanovic

W ksigzce poznajemy nazwy, charakterystyki oraz podobizny réznych domowych potwordw.
Dowiadujemy sie, gdzie najczesciej czai sie Chciwusek, kiedy moze dopasé nas Awanturella,
co zamieszkuje takomiec Wielki czy dlaczego nalezy sie wystrzega¢ Zazdrosnicy Zawistnej.
Kazda z charakterystyk potwordw rozbawi dzieci do tez, pomagajgc im zapamietac jakie

zachowania nie sg przyjemne dla innych i sprawiajg ludziom przykros¢

Wiek 8-11

Opowiesci z planety Holo. Opowiadania terapeutyczne - Wojciech Kotyszko, Jovanka
Tomaszewska

Pie¢ opowiesci dotyczy przede wszystkim problematyki choroby przewlektej. Mimo iz ksigzka
miata by¢ przede wszystkim wsparciem dla chorego dziecka i jego rodzicéw, doskonale
jednak sprawdzi sie jako pomoc w zrozumieniu catej sytuacji choroby przez bliskich, przyjaciot
czy réwiesnikéw z klasy

Jesien liscia Jasia - Buscaglia Leo F.

Kiedy przyjdzie sie nam zmierzy¢ z tematem Zzycia i Smierci i opowiedzie¢ o tym naszym
dzieciom skorzystajmy z opowiesci o lisciu Jasiu. Jesien liscia Jasia to ciepta, cudownie madra i
uderzajaco prosta opowiesc o zyciu i Smierci. W tej ksigzce lis¢ Jas i jego przyjaciele zmieniajg
sie wraz z nastepujgcymi po sobie porami roku i zblizajgca sie zimg, aby w korncu ze $niegiem
spokojnie opas¢ na ziemie.

Wiek 7-10

Sam i Watson przeganiajg gniew - Ghislaine Dulier

ksigzka o gniewie i jego poskramianiu dla 5-6 latka, catkiem zwiezle i przystepnie dla dziecka
omodwiony temat gniewu, energii i przyktadowy sposéb na uspokojenie sie.

Wiek 3-6

Sam i Watson pokonuja zazdro$¢ - Ghislaine Dulier

Kiedy dzieci chca, zeby cata uwaga dorostych skupiata sie tylko na nich... Kiedy
demonstracyjnie obrazajg sie, wybuchajg ptaczem i przestajg bawi¢ z innymi... Kiedy starsze
rodzenstwo z zazdrosci krzywdzi mtodsze... Wtedy dobrze jest pdjs¢ za radg madrego kota.
Ksigzka o tym, czym jest zazdrosc i jak jej nie ulegac.

Wiek 3-6

Dziewczynki Latajg Wysoko - Raquel Diaz Reguera

Autorka w zrozumiaty dla dzieci sposdb opowiada o ztosliwosci losu, o ludziach, ktérzy
podcinajg skrzydta innym i tych, ktérzy mimo wszystko wierzg w drugiego cztowieka.
Bohaterkami sa trzy dziewczynki. Opiekuje sie nimi pan CHCIEC-TO-MOC, ktéry tka im
niewidzialne skrzydta (nosi je kazdy, kto ma zamiar spetni¢ swoje marzenia). Niestety istnieje
banda, ktéra przeszkadza innym w spetnianiu marzen, a dowodzi nig pan NIE-UDA-CI-SIE.
Razem z innymi cztonkami grupy podrzucajg dziewczynkom kamyki, przez co nie mogg
oderwac sie od ziemi.

Wiek 8-12

Uczucia. Dziecinne opowiesci o tym, co najwazniejsze — Janusz Leon Wisniewski
Bohaterem ksigzki jest madry i wrazliwy chtopiec. W 12 krétkich opowiesciach opowiada o
uczuciach, o tym co mu sie przytrafito, co zobaczyt, co poczut. Kazda historia to inne uczucie:
wdziecznosé, radosé, ciekawosé, ale takze nienawisc, wstyd, samotnosc.




Wiek 8-12



