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CZYNNIKI SPRZY]JAJACE
PRAWIDLOWEMU ROZOWJOWI DZIECKA

. Czynniki wpltywajace na rozwoéj dziecka.

Rozwdj dziecka, jego tempo i rytm zaleza od wielu czynnikow. Wsréd nich najistotniejsze s3
te o charakterze biologicznym i Srodowiskowym.

Sposrod czynnikéw biologicznych za najwazniejsze mozna uznaé wrodzone witasciwosci
organizmu i os$rodkowego uktadu nerwowego przekazywane genetycznie. Wazny
dla prawidtowego rozwoju jest takze zdrowy tryb zycia czyli odpowiednie odzywianie sie,
aktywno$¢ fizyczna a takze odpoczynek, odpowiednia ilo$¢ snu.

Wsrod czynnikéw Srodowiskowych najwiekszy wpltyw na dziecko ma rodzina. Rodzina
daje dziecku mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju, zaspokajania jego wielu potrzeb
oraz wprowadzania go w $wiat wartosci i norm spotecznych. Identyfikujac sie z rodzing,
cztowiek wspéttworzy i przejmuje kultywowane w rodzinie poglady, postawy, wzory
zachowania i postepowania. To, czego uczymy sie w rodzinie, pozostaje na cate zycie.
Czas spedzony z rodzing to inwestycja procentujgca dobrymi relacjami, umacnianiem wiezi
oraz profilaktyka przeciwko ryzykownym zachowaniom.

Drugim czynnikiem Srodowiskowym, wplywajacym na rozwoéj dziecka jest szkota.
Szkota, poprzez réznorodne oddziatywania, ksztattuje osobowo$¢ dziecka. Tutaj dziecko uczy
sie funkcjonowania w grupie spotecznej, odpowiedzialnosci za siebie, za stowa i czyny.
W szkole nabywa wiadomosci potrzebne do tego, Zzeby zaistnie¢ pézniej w dorostym Swiecie.
Trzecim czynnikiem sSrodowiskowym wplywajacym na rozwdj dziecka jest grupa
rowiesnicza. Pozycja dziecka w grupie rowiesniczej, jego relacje z kolegami i kolezankami
oraz to jak jest postrzegane przez inne dzieci moze wptyna¢ na samoocene, samoakceptacje
a pozytywne, badZ negatywne doswiadczenia w kontaktach z innymi moga wptynaé na jakos¢
pOZniejszego zycia dziecka i jego funkcjonowania juz jako cztowieka dorostego.

. Wspieranie rozwoju dziecka.

W aspekcie poznawczym mozna w dzieciach rozwija¢ ciekawo$¢ $wiata, zachecaé
do otwartosci na nowe dos$wiadczenia, dostarcza¢ im bodZcéw, ktére pozwalajg rozwijac
i ¢wiczy¢ ich umyst. Warto szuka¢ w dziecku talentéow, ktére moze rozwijaé, stwarzac
jak najwiecej sytuacji, w ktérych poczuje, Ze co$ potrafi.

Z kolei w aspekcie wychowawczym wazne jest by oddziatywania rodzicielskie byty spdjne
i korzystne dla rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka.

. WIEZ, RELACJA Z DZIECKIEM.

Fundamentem wychowania jest prawidtowa relacja czyli wieZ z dzieckiem. Relacje z dzieckiem
budujemy poprzez: okazywanie mu bezwarunkowej mitosci, zainteresowanie dzieckiem i jego
sprawami, wspieranie go i rozumienie jego potrzeb, tworzenie atmosfery bezpieczenstwa
i akceptacji, unikanie atmosfery napiecia i ciggtego niezadowolenia.



Aby budowa¢ wiez z dzieckiem trzeba znaleZ¢ klucz do jego serca. Pierwszym kluczem jest
bezwarunkowa mitos¢ i akceptacja dziecka. Tylko one mogg by¢ fundamentem silnej wiezi
z dzieckiem, zapewniajac pelny i nieskomplikowany rozwéj. Bez tego fundamentu nie da sie
zrozumie¢ dziecka i jego postepowania, nie mozna tez wypracowac skutecznych sposobdéw
poradzenia sobie z jego niewlasciwym zachowaniem. Bezwarunkowa mito$¢ oznacza,
ze kochamy nasze dziecko, tak po prostu, w cato$ci, nie baczac na nic. Kochamy bez wzgledu
na jego wyglad, zalety czy wady. Bez wzgledu na nadzieje, jakie wigzemy z jego przysztoscia. A
przede wszystkim - co jest najtrudniejsze - bez wzgledu na jego zachowanie. Nie oznacza to
oczywiScie, Ze postepowanie naszego dziecka ma sie nam zawsze podobaé¢ i mamy je
akceptowac.

Istnieja cztery komponenty prawdziwej, bezwarunkowej milosci, ktéra jest podstawa
relacji z dzieckiem. S3 to: kontakt wzrokowy, kontakt fizyczny, czas i uwaga skupiona na
dziecku, pelne miltos$ci oddzialywania wychowawcze.

. GRANICE, ZASADY.

Wazne jest aby wyznacza¢ dziecku jasne i czytelne granice. Jasne granice, zasady daja
dziecku poczucie bezpieczenstwa, ktore jest potrzebne do prawidlowego rozwoju i
funkcjonowania czlowieka. Wymagania sg kolejnym potwierdzeniem mitosci i troski
rodzicielskiej, dowodem dla dzieci na to, Ze sg wazne, Ze komus$ na nich zalezy.

Tylko taki rodzic, ktory jasno i czytelnie okres§la granice, zapewnia dziecku poczucie
bezpieczenstwa, pomaga zbudowac zdrowe relacje oparte na szacunku i zyczliwo$ci oraz uczy
dziecko odré6zniac co dobre, a co zte.

Jesli dziecko zachowuje sie niewtasciwie to warto zadac sobie pytanie: ,Czego moje dziecko
potrzebuje? Czego mu brakuje?”. Jesli zadajemy sobie jedynie pytanie ,Co moge zrobi¢ by
spowodowac¢ poprawe zachowania dziecka?” to nasze oddziatywania sprowadzg sie jedynie do
karania. Dawanie dziecku dobrego przyktadu, zachecanie go, sg skuteczniejszymi metodami niz
karanie go za zte zachowanie. Warto wiec zaufa¢ dziecku i wspdlnie z nim ustala¢ zasady, ktore
wprowadzg tad i spetnig oczekiwania rodzicéw, jak réwniez zaspokoja potrzeby dziecka.
Wazna jest forma w jakiej rodzic przekazuje dziecku to, czego wymaga. Bardziej zachecaja
dziecko do przestrzegania zasad wypowiedzi, w Kktérych rodzic stawia granice,
jednoczesnie dostrzegajac potrzebe dziecka. Np. Zamiast mowié: ,Nie jedz stodyczy przed
obiadem!” lepiej powiedzie¢” ,Bedziesz mdgt zjes¢ stodycze po obiedzie”, zamiast méwié: ,Nie
pdjdziesz na rower!” lepiej powiedzie¢ ,Wyjdziesz na rower po odrobieniu lekcji”.

Musimy pamietac o tym, Ze zachowanie i rozwo6j dziecka moga by¢ dobre tylko wtedy, gdy jego
»zbiornik emocjonalny” jest pelny. Moze ono wéwczas w peini wykorzysta¢ swoje mozliwosci i
wilasciwie reagowac na nasze oddziatywania wychowawcze. Najlepszym sposobem wptywania
na zachowanie dziecka jest zaspokajanie jego potrzeb - psychicznych i biologicznych.

. EMOC(]E.

Zdarza sie, ze dzieci pod wptywem silnych emocji zachowujg sie skrajnie agresywnie, atakuja,
kopia, przezywajg itp. Czasami wpadajg w histeryczny ptacz, innym razem bijg, a jeszcze kiedy
indziej sie obrazaja. Sa tez dzieci, ktére pod wptywem bardzo silnych emocji, np. strachu,
odrzucenia, osamotnienia stajg sie ciche, zamkniete w sobie, izolujg sie od innych, nawet od
rodzicow. Wszystkie te zachowania s3 przejawem bezradno$ci i manifestacjg
niezaspokojonych potrzeb. Oczywiscie nie znaczy to, Ze rodzic powinien od tej pory zaspokajac
kazdg zachcianke dziecka. Powinien natomiast ze wszystkich sil stara¢ sie zrozumiec
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dziecko i pomdc ukierunkowa¢ silne emocje. Na przyktad mozna powiedzieé: ,Widze, ze
jestes wsciekty na brata. Powiedz mu to stowami, a nie piesciami.” Pamietajmy, ze wszystkie
stany emocjonalne nalezy zaakceptowad, ale niektére dziatania nalezy ograniczy¢.
Opradcz akceptacji uczu¢ dziecka, trzeba je takze nauczy¢ radzenia sobie z emocjami, tak aby
nie musiato ich regulowac¢ za pomoca szkodliwych uspokajaczy lub odreagowywaé¢ w sposéb
patologiczny czy autodestrukcyjny. W tym celu rodzice majg sta¢ sie wzorem emocjonalnej
kompetencji (np. swoj gniew wyrazac¢ stowami, bez obrazania i krzywdzenia kogokolwiek).
Podsuwaj dziecku pomysty na roztadowanie ztosci. np. ztoS¢ mozna namalowac i pokazac,
jak ona teraz wyglada, zgnie$¢ jak kulke papieru i wyrzu¢ ja do kosza, opisaé w skali
kilkustopniowej jak silne jest to uczucie itp.
W spokojnej chwili - nie w trakcie konfliktu - mozna z dziecmi omoéwic¢ i przepracowa¢é
metody lagodzenia silnego wzburzenia emocjonalnego. Niektéorym pomaga mocne
przytulenie, innym kilka minut w samotnoSci, jeszcze innym szczera rozmowa, aktywno$¢
fizyczna, dtuga ciepta kapiel, spokojna muzyka, relaksujaca ksigzka, rysowanie itp.
Ucz dziecko nazywania uczud. Stan sie dla niego zwierciadtem, w ktérym moze sie odbi¢ ze
swoim stanem przezy¢ wewnetrznych. Do tego potrzebne ci bed3 umiejetnosci rodzica
empatycznego. Rodzic empatyczny to taki rodzic, ktéry: zanim powie - wystucha, zanim oceni
- zrozumie, zanim zacznie dyskutowac¢ - podzieli sie wiasnymi doswiadczeniami. A wiec:

Stuchaj dziecka bardzo uwaznie.

Okaz zrozumienie dla uczu¢ dziecka stowami: rozumiem, och, hmy. Zrozumienie daje

dziecku poczucie, Ze nie jest samo na $wiecie, Ze jest kto$ bliski.

o Nazwij te uczucia: np. to przykre, to boli. Nazwanie uczucia pozwala dziecku zobaczy¢, co
sie z nim dzieje.

o Uzyj wyobrazni. Zamien pragnienia dziecka w fantazje, np. gdy dziecko, chce banana,
ktérego akurat nie mamy w domu mozemy powiedzie¢: ,,Pragne wyczarowac dla ciebie cata
ki$¢ bananéw”.

Warto nauczy¢ sie sposobéw radzenia z trudnymi emocjami, mie¢ §wiadomos$¢, czego wtedy
potrzebujemy. Warto tez pozna¢ potrzeby naszych bliskich. To pomoze unikng¢ dodatkowych
napie¢. Da takze nam i naszym bliskim poczucie bezpieczenistwa, bo bedziemy mogli
bezpiecznie, w atmosferze akceptacji i zrozumienia poradzi¢ sobie z emocjami, ktére sa w nas.

. WARTOSCI, CELE.

Tylko w oparciu o solidny fundament wiezi z dzieckiem, jasne i czytelne zasady oraz dbajac o
jego sfere emocji i potrzeb, mozemy przekazac¢ dziecku to, co jest w Zyciu najwazniejsze, uczy¢
$wiata wartosci, wychowywac¢ dziecko na szczesliwego i dobrego cztowieka.

Gdy dziecko czuje sie kochane i bezpieczne, to latwiej moze identyfikowac sie z
rodzicami i przekazywanymi przez nich warto$ciami, reagowa¢ na ich oddzialywania
wychowawcze.

Podsumowanie.

Rozwdj dziecka zalezy od wielu czynnikéw. Najwazniejsze s3 te zwigzane z najblizszymi
kregami Srodowiskowymi, w ktérych ono funkcjonuje, szczeg6lnie z rodzing. Starajmy sie wiec
o to, by stworzy¢ dzieciom dom peten mitosci i akceptacji. Dbajmy o jasne i czytelne zasady,
ktére dadza dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Uczmy je radzenia sobie z emocjami.
Stworzymy wtedy korzystne warunki do wszechstronnego rozwoju naszych dzieci.



