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Humor dla zdrowia

Jasio zza drzwi tazienki wota do mamy:

- Mamo! Jaka koszulke mam dzisiaj wtozy¢?
- Z krotkim rekawkiem, a czemu pytasz?

- Bo nie wiem, dokad mam umy¢ rece...

- Mamo, ile jest pasty do z¢bow w tubie?
- Nie mam pojecia, syneczku.
- A ja wiem! Od telewizora do kanapy!

Jasio przychodzi do domu. Mama pyta:
- Dlaczego masz takie brudne rece?

- Bo bawitem si¢ w piaskownicy!

- Ale dlaczego masz czyste palce?

- Bo gwizdatem na psa!

Zespol redakcyjny:

Alina Kakol, Magdalena Bojarska, Edyta Laszuk.
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Rozwiaz zagadki i napisz ich rozwigzanie.
W okienkach obok narysuj obrazki ilustrujace zapisane
przez Ciebie rozwiazanie.

HIGIENA

Kto chce zawsze zdrowy by¢, musi czgsto rece myc.
Woda z kranu oraz mydto na zarazki to straszydto.

Zeby zdrowe zeby mie¢, trzeba tylko troche chcieg,
Zawsze po jedzeniu my¢, by bakteriom nie da¢ zy¢.

Zakatarzony nosek nie wyglada $licznie.
Siggnij wtedy szybko po chustki higieniczne.

Niech kazdy tej rady postucha: wazna jest higiena ucha.
Kto z nas chce czysciochem by¢, musi uszy co dzien my¢.

O paznokciach nie zapomnij teraz, bo bywaja brudne nieraz.

Nozyczki ze §wietnym skutkiem pomoga, by staty si¢ krotkie.

Pucuj gabka, byle $mialo, plecy, brzuszek, cate ciato.
By¢ brudasem nie wypada, cz¢sta kapiel- dobra rada.

Czystos¢ jest dzis w wielkiej modzie, zmieniaj wiec
bielizn¢ co dzien.
Przyjacielu, nie badz leniem, myj owoce przed jedzeniem.
Gdy tak robisz, jeste$ zuch, w dodatku nie boli ci¢ brzuch.

Po positku nie tra¢ czasu, myj naczynia bez grymasow.
Przestrzegaj tego niezmiennie, bedzie ci bardzo przyjemnie.

Nie potrzeba wiele trudu, by pozby¢ si¢ z domu brudu.
Mop podtoge powyciera, a $ciereczka kurz pozbiera.

Kazde dziecko ci to powie, ruch 1 czystos¢, odpoczynek,
Jablko, jogurt, moc jarzynek, rolki, sanki, narty, mréz,
Dbaj o zdrowie swe 1 juz!

Jestem w tazience,
wycierasz mng rece.

Na glowie robi porzadek.
Powinien by¢ zawsze czysty.
Chociaz zebow ma rzadek,
nie bywa u dentysty.

..........................

Co to jest, na pewno wiesz,
najezona jest jak jez.

Lecz nikogo nie kluje,
tylko zgby szoruje.

Burzy sig¢ 1 pieni,
Stasia wnet odmieni.

...........................




Pokoloruj tylko prawidlowe zdania.

Myje rece. ..
zawsze przed jedzeniem. tylko, gdy mama mi kaze.
tylko w niedzielg. Zzawsze po przyjsciu ze szkoty.
PO Wyjsciu z toalety. tylko przed snem.
zawsze po powrocie gdy przychodza goscie.
z podworka.

Uloz zdanie z rozsypanki wyrazowe;j:

SWOJE CODZIENNIE NIE TRZEBA

CIALO ZEBY PIELEGNOWAC. | CHOROWAC,

JAK DBAC O ZEBY ?
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S Jak myj¢ 1¢by?
T TR G Potgcz kropeczki, & dowiesz sle, jakimi ruchami
: o ) szczoteczki najlepiej my¢ zeby.
: ik b Teraz prosze wez sz¢zoteczke | poprowadz ja po
e o st " petelkach. Powtarzaj delikatnie ten ruch “matych

> i 7 7 kéleczek” szczoteczkg w buzi, przy kazdym

myciu zgbow,

Pokoloruj szczoteczke na Twoj ulubiony kolor!

Kiedy myje 1by?

JAL
Kiedly wstaje -\
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Wykonaj dzialaniai potacz gabki z odpowiednim
migjscem o3t liczhows.
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Wykonaj obliczenia. Uporzadiuy wyniki rosnaco
i odczyta) hasto.

USMIECH TADKA

Uloz rozsypane obrazki w historyijke.

Tadek bierze udziat w konkurste. Cheiatby ulozy¢ wesofa historyjke o myciu
zebow, ale wiatr zrobit mu psikusa i rozsypaly sie obrazki, ktdre namalowal.
Pomoz Tadkowi utozy¢ je w kolejnosei. Narysuj cyfetki obok kolejnych
obrazkdw, a potem opowiedz historyjke.




