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Humor dla zdrowia

Grzesiek wraca ze szkoty. Juz od progu wota:
- Mamo! Dzisiaj na zajeciach tylko ja odpowiedzialem pani na pytanie!
- A o co pytata?
- Kto nie odrobit lekc;ji.

Przed klasowka:
- Mam nadzieje¢, ze dzisiaj nikogo nie przylapi¢ na $cigganiu!
- My réwniez, prosze¢ pani!

Lekcja polskiego. Pani pyta:
- Kaziu, kiedy uzywamy duzych liter?
- Wtedy, kiedy mamy staby wzrok.
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- Jasiu, jaki to czas - wszystkie dzieci $pig? v y
HALASOWI POWIEDZ

STOP !
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Dzieci wyréznione w konkursie
»V10j pomysl na zabawe¢ bez halasu”

Dominika Lis 1d,

Asia Bielecka 2b,

Ola Stefanowicz 2b,
Amelia Gluszczak 3a,
Weronika Porzezinska 3a,
Karolina Nasitlowska 3a,
Mikotaj Gtuchowski 3a.
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Propozycje zabaw:

»Krol Ciszy”
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Dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym. W srodku kota zasiada ,,Kr6l Ciszy”.

Jego zadaniem jest przyjrzec¢ sie, kto prosciutko i cicho siedzi, a wtedy wybrac
kogo$ 1 paluszkiem przywota¢ go do siebie. Osoba ta powinna cichutko podejs¢
i potozy¢ reke na glowie krola. Krol, jesli zauwazy, ze zbyt glosno to dziecko
si¢ zbliza, gestem reki moze je wrdci¢ na miejsce 1 wybra¢ kogos innego.

,,Gluchy telefon”

Dzieci siadajg w rzg¢dzie. Pierwsze dziecko wymysla stowo, ktore méwi
,ha ucho” dziecku siedzagcemu obok. Wszystkie dzieci w taki sam sposob
przekazuja nastgpnej osobie to, co zrozumiaty. | tak do ostatniego dziecka,
ktore powtarza gtosno to co ustyszato.

»~Impuls”

Uczestnicy zabawy siadaja w kregu. Kazdy z uczestnikéw kladzie przed
sobg dtonie tak, aby prawa dilon zachodzita na lewg dlon dziecka
siedzacego obok. Jedno dziecko ,,puszcza impuls”. ,,Impuls” wedruje
Zawsze W prawa strong.

»Graw 5 kamykow”

Na podtodze uktadamy 5 kamykow. Podrzucamy jeden kamyk i zanim
spadnie, nalezy z podtogi chwyci¢ drugi i ztapac jeszcze pierwszy i tak, az
do piatego. Kto ztapie wszystkie bez upadku, ten wygrywa.

»Gra w kapsle”
Kazdy zawodnik ustawia na starcie swoj kapsel. Na trasie ustawione sg
przeszkody, ktore trzeba wyming¢ i nie ,,wylecie¢” z trasy.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY ©



Szkodliwy halas

BEng

Halas to cos, co nam przeszkadza w normalnym funkcjonowaniu
1 zyciu. Hatas wywoluje bol gtowy, nie pozwala si¢ skupic¢

1 powoduje ogdlne zmeczenie organizmu. Jest tez uznawany za
czynnik, ktory zanieczyszcza srodowisko. Niestety, postep
kulturowy 1 postep techniczny powoduja, ze przybywa coraz
wiecej zrodet, z ktorych wydobywa sie dzwiek. Jesli tych
dzwigkow styszymy za duzo, zaczynaja nas denerwowac oraz
przyczyniaja si¢ do naszego rozdraznienia. Te draznigce dzwigki
nazwano hatasem. Niestety, problem hatasu nie dotyczy tylko

| wylgcznie miasta, coraz czegSciej uskarzajg si¢ na hatas rowniez
mieszkancy wsi. Mamy do czynienia z nim zarowno w nocy, jak
1 w dzien. Hatas komunikacyjny ro$nie z roku na rok, ale rownie
niebezpieczny jest hatas szkolny, ktory sigga nawet do 100
decybeli, a nie powinien przekracza¢ 40 decybeli.

Zagadka:

Dzieci je majg z obu stron glowy.

Z obu stron towig dzwigki rozmowy.

A zajac ma je wyzej 1 chetnie nimi strzyze.

Wpisz odpowiedZ .......ccooevvviiiiiiiiiiiii

Podkresl te hasla, ktore mowia, jaki jest szkodliwy
wplyw halasu na nasze zdrowie:

* pomaga w nauce,

» wywotuje bole glowy,

* jest przyjemny,

» powoduje stany przemeczenia, rozdraznienia,
zdenerwowania,

* pozwala odpocza¢ i zrelaksowac sig,

« utrudnia przyswajanie wiadomosci, zapamigtywanie,

» wptywa na zte samopoczucie,

* pomaga zasnac,

» uszkadza system nerwowy

Uloz zdanie z rozsypanki sylabowej:

HA, DZI, WIU LAS, SZKO, ZDRO.


http://www.gest.org.pl/wp-content/uploads/Halas.gif

Rozwiaz rebus. Wpisz rozwigzanie.
= i
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Pokoloruj tylko te wyrazy, ktore kojarzg si¢ z halasem.
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Zadbajmy o siebie,
pokochajmy cisze:

- rozmawiajmy zamiast krzycze¢ do siebie;

- usiadzmy w czytelni, przeczytajmy co$ ciekawego;

- spacerujmy zamiast biegac;
- zjedzmy w spokoju drugie $niadanie;
- bawmy si¢ w grupach, wykorzystujac zabawy,
ktore lubimy: , karteczki”, ,,pchetki” itp.




Ballada o ciszy

Delikatnie piesci uszy
Latwiej chyba jest si¢ wzruszy¢
Prostym szmerem i szelestem
I jak mréwka méwi wierszem
Swiat si¢ jawi jeszcze wigkszy
Obraz staje si¢ ostrzejszy
| dostrzegasz w cieniu powiek

Jak rozjasnia ci si¢ w gtowie

90+1=..... t 25+4=...h  29-1=....6
£ giszy wiele masz profitow 48-5=....j  54-4=...s 51+2=.0
isza nam pomaga w zyciu
Wigc ja szanuj nie od $wigta 71+7=...g  39-2=..1  49-8=..m
Co dzien o niej racz pamigtac
Przyttum radia ryk namietny 44+4=..... a 61+4=.....w 38-6=..... r
Niech nie idzie wszystkim w pigty

Nie oglupiaj dookota
Ciszej! Styszysz?- echo wota

Whisz litery w okienka. Odczytaj haslo i zapisz je.
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Bozv.via.i krzyzowke - z liter w zaznaczonych polach uldéz hasto POkOlOl‘llj i zapami(;taj hasla.
i wpisz je w ramke pod krzyzowka.

1. Brak dzwigku.

2. Narzad shuchu. 7
> ot move GOINCHEESANOBRZESIAISZEE
4. Dokuczliwy dzwiek.

5. Oslona zabezpieczajaca

o SZANVY SPOIH0Y | CISZE

7. Wrazenie stuchowe.
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HASLO:
1 2 3 4 5

zmyst odbierajacy wrazenia dzwigkowe, nalezy go koniecznie chronic.




