Humor dla zdrowia ©

SZKOLA JEST JAK FILM I TELEWIZJA!

WF - Szkota przetrwania

Religia - Dotyk aniota

Chemia - Szklana putapka

Fizyka - E=mc2

Historia - Sensacje XX-wieku

J. Polski - Magia liter

Muzyka - Jaka to melodia?

Lekcja wychowawcza - Na kazdy temat
Poprawka - Stawka wigksza niz zycie
Nowy w Klasie - Kosmita E.T

Pan konserwator — McGyver
Wyrwanie do odpowiedzi - Losowanie Lotto
Wakacje z rodzicami - Familiada
Wozny - Straznik Teksasu

Korytarz szkolny - Ulica Sezamkowa

Powro6t taty z wywiadowki - Wejscie smoka

Zespot redakeyjny: Alina Kagkol, Magdalena Bojarska.
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BEZPIECZENSTWO [ HIGIENA

INANIIEIV]



»Bezpieczne wakacje”
A. Bober

Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Duzo niezwyktych przygdd przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczenstwo zachowac¢ w sytuacji kazde;.

Przez ulice przechodz tylko na pasach zebry,
Na zielonym $wietle 1 rozgladajac si¢ bez przerwy.

Wychodzac na stonce, nakrycie glowy zaktadaj,
A na cale ciato krem przeciwstoneczny naktadaj.

Podczas kapieli, badZ zawsze pod okiem dorostego,
By zaden wypadek nie zdarzyt Ci si¢ kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj si¢ w gory,
A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.

W poblizu ulicy si¢ nie baw nigdy,
By samochdd, autobus czy tramwaj nie zrobity Ci
Krzywdy.

Bedac w lesie, Smieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zakldcaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,
Bo przydarzy¢ moze Ci si¢ co$ bardzo niedobrego.

O numerach alarmowych nie zapominaj,
Niech je wraz z Toba powt6rzy cata rodzina.

997- to telefon na policje,
tam niepokojace sytuacje mozesz zgltosi¢ wszystkie.

998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
bo wtedy dodzwonisz si¢ do pozarnej strazy.

999- to numer na pogotowie,
dzwonigc tam mozesz innym i sobie uratowac zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numeréw nie umiat
zapamigtac,
Wystarczy o jednym ogolnym numerze pamigtac.

112- tam mozesz wszystko zglosi¢
I 0 kazdy rodzaj pomocy poprosic.



Polacz liniami rysunki przedstawiajace sytuacje Rozwiaz zagadki

zagrozenia z rysunkiem shuzby udzielajacej pomoc. Duza i dmuchana:

Bardzo kolorowa.
Hop! Do gory lubi latac.
Topitka ...ccovveeiiiiiiieeeee

Zamek z piasku z nig zbudujesz,

chociaz cata plastikowa.

Po zabawie -obok grabek

w wiaderku si¢ chowa. ........ccccoecveviieenieennennne,

W wodzie zawsze je zaktadam,

Przez rece, glowe.

Juz si¢ teraz nie utopig.

Bo mam koto ......cocceveiiiini

Gdy stonce mocno $wieci

To wtedy nam si¢ marzy

By koc szybko roztozy¢

Na PIASZCZYSLE] .ovvvivveriieieeiesiee e,

Wody wecale si¢ nie boi;
Lubi ptywac po jeziorze.
Ale sg potrzebne wiosta,
By nas fala lepiej niosta. .......ccoceeiiiiiiiiiiii,




. Doktadnie myj rece mydlem pod biezacag woda przed

positkami 1 bezwzglednie po kazdym skorzystaniu y
toalety.
. Dbaj o higieng¢ osobistg. Unikaj uzywania wspolnie y

innymi recznika, grzebienia i przyborow toaletowych.

. Starannie myj owoce i warzywa przed jedzeniem.

. Nie spozywaj zywnosci z objawami zepsucia (zmieniony
zapach, barwa, konsystencja itp.).

. Pij tylko wodg przegotowang lub butelkowana.

. Zachowaj umiar w korzystaniu ze stonca — no$ nakrycie
glowy, stosuj kremy z filtrami ochronnymi.

. No$ odpowiednig odziez w lesie, zakrywajac jak najwigcej
czesci ciata. Po wizycie w lesie obejrzyj cale ciato. Jesli
zauwazysz kleszcza zwrd¢ si¢ o pomoc w jego usunigciu.

. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw zwrde

si¢ do lekarza.

Znajdz i zaznacz na pierwszym obrazku S roznic.




